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B1OLOGIA

A szakkozépiskolai bioldgiatanitas célja, hogy a tanulok — az €16 természettel kapcsolatos
ismereteiket elmélyitve és gazdagitva - egyre jobban megismerjék és megértsék az €16 természet
belso rendjét, a szervezddési szintek miikodésének jellegzetes modjait €és funkcioit, beleértve az
ember testi-lelki egészségét fenntartd tényezoket. E cél teljesiilése kozben fejlddnek tanulasi ké-
pességeik: jartassagot szereznek tudasunk forrasainak feldolgozasaban, érvényességi korének
megitélésében €s az 01j ismeretek 6nallé megszerzésében. Felkésziilnek az ok-okozati 0sszefiiggé-
seket keres6, megérto és kritikus gondolkodasra, és egyre gyakorlottabban ismerik fel az altudo-
manyos, megtévesztd propagandat, amelynek igy elutasitasara is képessé valhatnak.

A biologia kiilonleges helyet foglal el a természettudomanyok kozott, hiszen vizsgalodasi
kore az €élovilag. Tanulmanyozasa soran a didkok nemcsak az ¢é16vilag allandosaganak és valtozé-
konysaganak alapjait és az ¢lovilag egységét ismerik meg, hanem az embernek az ¢l6vilag evolu-
ciojaban elfoglalt helyét is. Fontos, hogy megértsék az ebbdl az egyediilalldo helyzetbdl adodo
szabadsagot és feleldsséget. Biologiai tanulméanyaik hozzésegitik a fiatalokat a természeti, tarsa-
dalmi és gazdasagi rendszerek szoros kapcsolatanak és rendkiviili 0sszetettségének megértéséhez.
Fontos belatniuk, hogy a fenntarthaté gazdalkodashoz természettudomanyos ismeretek is sziiksé-

gesek.

A biolodgia tanuldsa kdzben a tanulok egyre rutinosabba valnak a természettudomanyos
megismerési modszerek hasznalataban. A tanuloi vizsgalatok és természettudomanyos kisérletek,
az 0nallo és a csoportmunka sordn a nyomtatott és elektronikus anyagok feldolgozasa fejlesztik
egylittmiikodési készségiiket, és ezen keresztiil segitik az emberek sokféleségének értékként valod
elfogadasat.

A kozépfoku bioldgia tanuldsa sordn a megfigyelések, ismeretek megfogalmazasa révén
gazdagodik a tanulok anyanyelvi kifejezokészsége. Egyre gyakorlottabba valnak az objektiv
szemléletli leirasban, tapasztalataik esztétikus rogzitésében, az 6nallo ismeretszerzésben €s a prob-
lémamegoldasban. A kritikus, 6nallé informécioszerzés, a médiatudatossag, a tudomanytorténeti
tajékozodas az eurdpai és a hazai kultira megbecsiilését erdsiti. A fenntarthaté gazdalkodas fel-
adatainak megfogalmazasa a természeti feltételekkel és a nemzeti hagyomanyokkal 6sszhangban
allo gazdasagi és vallalkozoi kompetencidkat is fejleszti. Az egészségét fenntarto €s az azt fenye-
getd tényezOk megismerése segit az egészségtudatos magatartas kialakitdsaban és megvalositasa-
ban.

A biolégianak a minden ember szamara nélkiilozhetetlen ismereteket €s képességeket
kozvetitd miiveltségkép eredményes kozvetitése érdekében a kerettanterv a tematikai egységek
feldolgozasat gyakorlati problémak, jelenségek és gyakorlati alkalmazéasok folsoroldsaval tdmo-
gatja.



A KULCSKOMPETENCIAK: AZ ISMERETEK, A KEPESSEGEK ES AZ
ATTITUDOK INTEGRALT FEJLESZTESE

A kulcskompetencidk (anyanyelvi kommunikacio, idegen nyelvi kommunikdcio; matema-
tikai kompetencia; természettudomanyos kompetencia; digitalis kompetencia, a hatékony, onallo
tanulas; szocialis és allampolgari kompetencia,; kezdeményezoképesség és vallalkozoi kompeten-
cia, esztétikai-miivészeti tudatossag és kifejezoképesség) azok a kompetencidk, amelyekre minden
egyénnek sziiksége van személyes boldogulasahoz ¢és fejlodéséhez, az aktiv allampolgari 1éthez, a
tarsadalmi beilleszkedéshez és a munkahoz, gazdalkodoi-vallalkozoi szerepkorhoz. A Nemzeti
alaptanterv az iskolai oktatas-nevelés folyamataban érvénye-siilé kompetenciafejlesztés fogalmat
— az Eurdpai Unioban elfogadott értelmezéssel 6sszhangban — a kdvetkezOképpen irja le: a kom-
petencia a vonatkozo ismeretek, képességek és attitiidok rendszere. A Kerettanterv, illetve az okta-
tasi program a kulcskompetencidk érvényesitésében a konkretizalas €s integralas elvét koveti.

Felmutatja egyrészt azokat a tanuloi tevékenységeket, amelyek az egyes témakorhoz tarto-
z6 ismeretek elsajatitdsdhoz vezetnek (vezethetnek), mésrészt megjeldli a kognitiv fejlesztéshez
(is) sziikséges fogalmakat.

A képességfejlesztés elveit és gyakorlati megvaldosulasat a tanuloi tevékenységek eredmé-
nyeként feltételezve képviseli; a tandri tevékenységekben a képességfejleszté pedago-giai eljara-
sokat, mddszereket jeloli meg; a tematikai egységek leirdsaban kozli az eldzetes ismereteket, te-
vékenységeket.

Az attitiildok kialakitasaban majd tovabbfejlesztésében az adott tematika tartalmi elemeivel
Osszhangban figyelembe veszi a Nemzeti alaptanterv kulcskompetencidinak attitidbeli 6sszetevo-
it. Ezek kozott megjelennek ugyanis a kooperativ tanulas elveit képviseld tevékenységek (pl. par-
beszédre, masok megértésére valo torekves; uj tanulasi lehetoségek felkutatasa, részvétel, alkal-
mazas); a tanulds eredményességére utald fogalmak (pl. megeértés, tudatositas); a motivacio foga-
lomkorébe tartozo személyes tulajdonsagok (pl. kivancsisag, nyitottsag, érdeklodés); személyiség-
jellemzok (pl. onismeret, fiiggetlenség, kreativitas); tovabba a formalis elfogadason tuli értékbeli
meggy6z6dések (pl. tisztelet, felelosségteljes magatartds). Nyilvanvalo, hogy az attitiidok jelentds
része fejleszthetd a tanorai tevékenységekben, az iskolai 1ét egészében, mas résziik azonban tavla-
tos érvénnyel, hosszabb tavu célként tételezhetd.

A jol szervezett, pontos, hatékonyan felhasznalhat6 ismeretrendszer tud megfelel alapot
biztositani a képességek fejlesztéséhez, s a mikodo képességek teszik lehetévé az ismere-tek
megfeleld mélységl feldolgozasat, megértését és alkalmazni tudasat. Az ismeret és a képesség
jellegti tudas tehat nem allithatd szembe egymadssal, és a mindségi tudas egymassal nem felcserél-
hetd részét jelenti. A miiveltség kialakitasa szempontjabol az is meghatarozo, hogy az oktatasi
program szellemiségének megfelelden — a mindennapi életbdl vett példak segitségével, probléma-
felvetd kérdésekkel és aktiv ismeretszerzést, tovabba ismeretkonstrudlast igényld feladatokkal —
folyamatosan 0sztonodzziik a tanulokat arra, hogy 6k maguk is noveljék tdjékozottsagukat, gyara-
pitsak fogalmaikat, 0j kapcsolatokat fedezzenek fel meglévd tuddsukban. Az ismeretek és a ké-
pességek integralt fejlesztésének stratégiaja megfeleld valasz lehet a tanitasi tevékenységek mind-
ségét és hatékonysagat, tovabba a tanulas eredményességét egyarant érintd kihivasokra.



Az oktatdsi program tanulasképe €s tudasképe az ismeretekben, képességekben kifejezésre
juté muveltség mellett a gondolkodasmodban (mentalitasban), a viselkedésben, az erre utald atti-
tdben, a kommunikacidban megjelend miiveltséget is magaban foglalja. A tanulds ugyanis az
egész személyiség részvételét igényli. Ezért képviseli az oktatasi program azt a felfogast, hogy az
iskolai munka soran a tanulas minden kognitiv és emocionalis dsszetev6jét mozgasba hozasaval
kell fejleszteni. A képességfejlesztést dssze lehet és Ossze kell kapcsolni a fejléddést befolyasolo
érzelmi, motivacids tényezok megerdsitésével, példaul a pozitiv onkép kialakitasaval, a megisme-
rés oromének felfedeztetésével, a diakok egylittmii-kodését igénylo tevékenységek szervezésével.
Nem elég tehat az ismeretek megértésére és megjegyzésére koncentralni, hanem alkalmat kell
adni az ismeretek alkalmazasat biztositd feladatok gyakorlasara, a problémak, problémahelyzetek
elemzésére ¢s megoldasara, a kiilonb6zo gyakorlati tevékenységek tanulasara, a tanulas modszere-
inek elsajatitasara, a gondolkodasi eljarasok tanuldsara. Mindez természetesen akkor hatékony, ha
az értékek iranti pozitiv attitidok €s a szocialis magatartasformak egyarant kialakulnak, tovabb-
formalddnak. 3

Tobb kompetencia részben fedi egymast és egymasba fonodik: az egyikhez sziikséges
elemek tamogatjdk a masik teriilet kompetenciait. Hasonlé egymasra épitettség jellemzi a kulcs-
kompetenciak és a kiemelt fejlesztési feladatok viszonyat. A miiveltségteriiletek fejlesztési felada-
tai a kulcskompetencidkat Osszetett rendszerben jelenitik meg. Szamos olyan fejlesztési teriilet
van, amely mindegyik kompetencia részét képezi: példaul a kritikus gondolkodas, a kreativitas, a
kezdeményezoképesség, a problémamegoldas, a kockazatértékelés, a dontéshozatal, az érzelmek
kezelése. A kulcskompetencidk alkotoelemei kozott rendkiviil nagyok az egyéni kiilonbségek,
ezért fejlesztésiik differencialt tanulasszervezést, tovabba az egyéni feladatmegoldasok eltéréseit
hatékonyan kezel?6 fejlesztd értékelést igényel.

A kiemelt fejlesztési feladatok megvalositasa

A tanitas-tanulds szemléleti egységének ¢és a tanulok személyiségnevelésének eredménye
s-sége szempontjabal 1ényeges, hogy érvényesiiljenek olyan kiemelt fejlesztési feladatok, amelyek
az iskolai oktatds valamennyi elemét athatjak, €s ez altal is eldsegitik a tantargykdzi kapcsolatok
erOsitését. A Nemzeti alaptanterv kiemelt fejlesztési feladatai a kulcskompetencidkra épiilnek,
Osszekotik a miveltségteriiletek bevezetdit és fejlesztési feladatait.

Minden miiveltségteriilet és minden tantargy kerettantervében helyet kapnak azok az is-
meretek, tanuldi tevékenységek, amelyek hozzajarulhatnak az énkép és onismeret; a hon- és nép-
ismeret, az europai azonossagtudat Kialakitasahoz és az egyetemes kultura iranti fogékonysag és
tisztelet megalapozasdhoz, s amelyek kozvetlen szerepet jatszanak az aktiv dallam-polgarsagra,
demokrdcidra, a kérnyezettudatossagra nevelésben; a gazdasagi neveléssel is dsszefliggd infor-
mdcios és kommunikacios kultura elsajatitasahoz, s amelyek jol szolgaljak a tanulok testi és lelki
egészségének megbrzését, s az egész életen At folyé tanulasra valé felkésziilésiiket.

A tanulads tanitasa és a felkésziilés a felndtt lét szerepeire kiemelt fejlesztési feladata — a
fentiekkel 0sszefliggésben — kiilondsen nagy jelent6ségii a kerettanterv miifajaban. 4 tanulas tani-
tasa ugyanis nem csak a pedagdgiai eljarasok és modszereknek a tanitasi témakkal harmonizald
megvalasztasdban érvényesiil, hanem magukban a tanuloi tevékenységekben is. A pedagdgiai



eljaras tehat a tanulasi folyamat megszervezését, roviden a tanulasszervezést is érinti. A tanulas-
szervezes pedig annak az eldontését is igényli, mikor és a folyamat mely pontjan eredményes az
egyéni munka (pl. feladatmegoldas, tankonyvi széveg feldolgozasa, interakcio IKT eszkozokkel),
mely pontjan a kooperativ tanulas (pl. csoportmunka, parmunka, vita, irdnyitott megbesz¢lés) €s
mikor érdemes a tandran kiviili tanulasi helyszineket valasz-tani (pl. terepmunka, tanulmanyi séta,
kiilonbo6z0 ipari, mezdgazdasagi és szolgaltatasokat végzé munkahelyek, kozintézmények megla-
togatasa, konyvtari foglalkozas, miuzeumlatogatas vagy egy szinhazi el6adas megtekintése).

A felkesziilés a felnott lét szerepeire kiemelt fejlesztési feladat megvaldsitasaban ohatatla-
nul figyelembe kell venni a tanulok iskolan kiviili életmddjat, szabadidd-eltoltési szokasaikat is,
példaul azt, hogy napjainkban a médiumok, tovabba a kortars csoport meghatarozo szerepe, min-
denekel6tt a televizid, tovabba a szamitogép és az internet vilaga és elterjedtsége jelentds mérték-
ben atalakitja a fiatalok szocializaciés folyamatat. A televizid gydkeresen megvaltoztatja a korab-
biakban kialakitott fokozatos atmenetet a gyermekkorbol serdiilokorba, az ifjukorba, majd a fel-
néttkorba. A kerettanterv javaslatai a kovetkezoképpen képviselik e fejlesztési feladatot: a tanuloi
tevékenység targyaban (témajaban) gyakran utalnak a diakok mindennapi tapasztalataira, a jelen
problémaira, az 6ket korlilvevo természeti, targyi, tarsadalmi kornyezetre; a tevékenységek és az
értékelési eljarasok tamogatjak az Onismeretet, ezaltal a palyaorientaciot, tovabba a szocialis
kompetenciak fejlesztése révén a majdani munka-4

Villaléast, majd munkavégzést. Mindez azonban koriiltekintd, a konkrét iskola és tanulo-
csoport sajatossagait messzemenokig figyelembe vevo pedagdgiai attitliddel lehet csak eredmé-
nyes.

A sajatos nevelési igényu tanulok fejlesztése, inkluziv pedagogia

A kerettanterv alapjaul szolgalo Nemzeti alaptanterv a sajatos nevelési igényti tanulok ok-
tatdsanak is alapdokumentuma. A sajatos nevelési igény a didkok kozott fennalld kiillonbségek
olyan forma4ja, amely a szokésos tartalmi és eljarasbeli differencidlasnal nagyobb mértéki diffe-
rencialast, specialis eljarasok alkalmazasat ¢s kiegészito pedagogiai szolgaltatasok igénybe vételét
teszi sziikségessé. Az alapdokumentumban korvonalazott nevelési, oktatési, fejlesztési tartalmak a
tanulok kozott fennalld kiilonbségek ellenére minden gyermek szamara sziikségesek. A Nemzeti
alaptanterv kiilon pontban rogziti is a sajatos nevelési igényi tanulok iskolai fejlesztésének kote-
lezettségét, a differencialt tanulds fontossagat. Sajatos tanulds-szervezési megoldasok alkalmazasa
nélkil ugyanis nem valdsithatok meg a kiilonleges banasmodot igényld, sajatos nevelési igényli
gyerekek, a tanulési és egyéb problémakkal, magatartasi zavarokkal kiizd6 tanulok nevelésének,
oktatasanak feladatai.

A tanordkon szdmos tanulasszervezési megoldas segitheti az egylittmiikddést, a tanulasi
es¢lyek egyenldségét szolgalo (pl. komprehenziv) szervezeti formak alkalmazasat. A sajatos neve-
1ési igényl tanulok fejlesztéséhez javasolt a tanoran kiviili foglalkozasok rendszere mellett az
iskolak kozotti egyiittmiikodés is. Az infokommunikécios technika, a szamitogép felhasznalasa
gazdag lehetdséget nyljt a tanulok adaptiv oktatasat kozéppontba allitd tanuldsszervezés szamara.
A tanulok kozott fennallo kiillonbségeket az iskolak a helyi pedagogiai programok kialakitasakor
veszik figyelembe. A sajatos nevelési igényii tanulok fejlesztésére vonatkozd célokat, feladatokat,



tartalmakat, tevékenységeket, kovetelményeket meg kell jeleniteni az intézmény pedagodgiai mi-
ndségiranyitasi programjaban, a helyi tantervben, a tematikus egységekhez, tervekhez kapcsolodo
tanitasi-tanuldsi programban, az egyéni fejlesztési tervben. A kerettanterv tantargyi dokumentu-
mai bevezetdikben utalnak a sajatos nevelési igényu tanulok differencialt fejlesztésének lehetsé-
ges teriileteire, formaira.

Egészségfejlesztés, kornyezettudatossagra nevelés, fogyasztovédelmi
oktatas

A kerettanterv érvényesiti az iskolai oktatas-nevelés kozos, atfogd elveit, igy részt vallal
az egészségfejlesztés, a kornyezetvédelem és a fogyasztovédelem tarsadalmi feladataibol. E fel-
adatok az iskolai nevelés egészében és minden egyes tantargyban is érvényesithetéek, dsszhang-
ban a tantargyak sajatossagaival és képzési tartalmaival.

Az egészségnevelés atfogd célja, hogy eldsegitse a tanulok egészségfejlesztési attitiidjé-
nek, magatartasanak, életvitelének kialakulasat annak érdekében, hogy a felnovekvé nemzedék
minden tagja képes legyen arra, hogy folyamatosan nyomon kdvesse sajat egészségi allapotat,
érzékelje a belsé és kiilsé kornyezeti tényezOk megvaltozasabol fakado, az egészségi allapotot
érintd hatasokat, €s ez altal képessé valjon az egészség megdrzésére, illetve a veszélyeztetd hatd-
sok csokkentésére. E feladatbol adodoan az iskolanak minden tevékenységével a holisztikus
egészsegfejlesztési modell szerint szolgélnia kell a tanulok egészséges testi, lelki és szocialis fej-
16dését. Ehhez személyi €s targyi kornyezetével az iskola segitse azoknak a pozitiv beallitédasok-
nak, magatartasoknak és szokasoknak a kialakulasat, amelyek a fiatalok egészséges életvitellel
kapcsolatos szemléletét és magatartasat fejlesztik. Az 5

Helyi egészségnevelési program elkészitése kivalo alkalom az iskolanak arra, hogy tjra-
gondolja, rendszerbe foglalja egészségnevelési tevékenyégét. Ebben érvényesiteni lehet a kovet-
kezoOket: a heti tobbszori testmozgas biztositasa; az életvezetésben az egészségkarositd magatar-
tasformak megeldzése (pl. drog prevencio); tarsas-kommunikécios készségek fejlesztése; a min-
dennapi kornyezet és életvitel (pl. kornyezet, haztartas, iskola, kozlekedés) testi €pséget veszé-
lyeztetd tényezoinek megismertetése; felkészités a csaladi életre, a felelds, oromteli parkapcsolat-
ra; a betegségek megeldzésében, a korai szlirésekben a személyes feleldsség jelentdségének belat-
tatasa; altalaban a konfliktuskezelési magatartasformak fejlesztése. A kerettanterv tantargyi do-
kumentumai bevezetdikben utalnak az egészségfejlesztés lehetséges teriileteire, formaira.

Az iskolanak a tanoérdkon kiviil is szamos lehetdsége van az egészségfejlesztésre, igy pél-
daul 6nismereti csoportfoglalkozasok szervezése, szakmai segitok igénybe vétele, részvétel a he-
lyi egészségvédelmi programokon, sport, kirandulds, egészségnap(ok) rendszeres szervezése, a
szabadidd hasznos, értelmes eltdltésére iranyuld programok szervezése, az iskolai egészségligyi
szolgalat tevékenységének eldsegitése.

A kornyezettudatossagra nevelés atfogo célja, hogy eldsegitse a tanulok magatartdsanak,
¢letvitelének kialakulasat annak érdekében, hogy a felnovekvo nemzedék képes legyen a kornye-
zet megovasara, eldsegitve ezzel az €16 természet fennmaradasat és a tarsadalmak fenntarthatd
fejlodését, valamint Ovja, védje a természetes és €pitett kornyezetét, valamint olyan életvitelt ala-
kitson ki, amely mentes a szdmara karos artalmaktol. A kdrnyezeti nevelés akkor eredményes, ha
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a tanulok megismerik azokat a jelenlegi folyamatokat, amelyek kovetkezményeként bolygonkon
kornyezeti valsagjelenségek mutatkoznak, tovabba konkrét hazai példakon is felismerik a tarsa-
dalmi-gazdasagi modernizacié pozitiv és negativ kornyezeti kovetkezményeit. A hatékony és
meggy0z6 kornyezeti nevelés elengedhetetlen feltétele és egyuttal célja is, hogy a tanuldk kapcso-
16djanak be kozvetlen kdrnyezetiik értékeinek megérzésébe, gyarapitasaba. Eletmodjukban a ter-
mészet tisztelete, a felelosség, a kdrnyezeti karok megelozésére vald torekvés valjék meghataro-
zova. Szerezzenek személyes tapasztalatokat az egylittmiikodés, a kornyezeti konfliktusok kdzos
kezelése €s megoldasa terén. Az iskola pedagdgiai programja €s helyi tanterve szamos modon
szerezhet érvényt a kornyezeti nevelésnek. A kornyezettudatossagra nevelés természetes szintere
az iskolédban az Osszes tantargy tanorai foglalkozasa mellett a nem hagyomanyos tanorai foglalko-
zasok (pl. témanapok, projekt-tanitds és mas komplex, tantargykozi foglalkozasok, tanulmanyi
kirandulasok), tovabba a tanoéran kiviili foglalkozasok (pl. szakkorok, tabor, rendezvények, verse-
nyek), esetleg hazai és nemzetkozi egytittmiikodések (mas iskolakkal, allami és civil szervezetek-
kel, az iskola kornyezetében 1€vo vallalkozasokkal). A kerettanterv tantargyi dokumentumai beve-
zetdikben utalnak a kdrnyezettudatossagra nevelés lehetséges teriileteire, formadira.

A kornyezettudatossagra nevelés céljaként megfogalmazott fenntarthato fejlodés, kornye-
zettudatos magatartds elomozditasahoz elengedhetetlen, hogy a kozépiskola befej e-zésekor a
didkok — a tOliik elvarhato felelosségi szinten — megértsenek, sajat ¢életiikre alkalmazni tudjanak
néhany alapvetd fogalmat. Ilyen a fenntarthato fejlodés, a novekedés korlatai, az alapvetd emberi
sziikségletek fogalmainak tartalma és jelentdsége. Ezek mellett fontos magatartasbeli 6sszevet6 az
elévigyazatossag elve a dontéshozatalban, valamint a természetben €s az emberi kapcsolatokban
egyarant jellemzo kolcsonds fliggdség elvének felismerése. Mindezekhez az iskolanak olyan ira-
nyu fejlesztéseket kell elonyben részesitenie, amelyek képessé teszik a tanuldkat a kornyezet saja-
tossagainak, mindségi valtozasainak megismerésére és elemi szintli értékelésére, a kornyezet ter-
mészeti és ember alkotta értékeinek felismerésére és megorzésére, a kornyezettel kapcsolatos al-
lampolgari kotelességeik vallaldsara és jogaik gyakorlasara. A kornyezettudatossadgra nevelés
modszereiben tehat egyarant jelen kell lennie a kornyezet allapotarol, a tarsadalom ¢€s a kornyezet
viszonyarol sz6lo informaciogyijtésnek, informacio-feldolgozasnak, a feldolgozott informaciok
alapjan torténd dontéshozatalnak, a dontés alapjan eltervezett egyéni és kozdsségi cselekvések
végre-hajtasi modszereinek. A kornyezettudatossagra nevelés eredményességéhez az sziikséges,
hogy ezeket a mddszereket a didkok minél tobbszor, valos globalis és helyi problémakkal, érté-
kekkel kapcsolatban maguk alkalmazzak.

A tanulok hatékony tarsadalmi beilleszkedéséhez, az egyiittmiikodéshez és a rész-vételhez
elengedhetetleniil sziikséges a szocialis és tarsadalmi kompetenciak tudatos pedagdgiailag meg-
tervezett fejlesztése. Olyan szocidlis motivumrendszerek kialakitasardl €s erdsitésérol van szo,
amely gazdasagi és tarsadalmi elénydket egyarant hordoz magaban. Ezek kozott kap helyet a fo-
gyasztovédelmi oktatas, amelynek célja a fogyasztoi kultura fejlesztése, valamint a tudatos és kri-
tikus fogyasztéi magatartas kialakitasa (fogyasztéi onvédelmi ismeretek, jogorvoslati modok).
Mindehhez sziikséges, hogy a didkok értsék, és a sajat életiikre alkalmazni tudjak az alabbi fogal-
makat: kornyezettudatos fogyasztas, mint egyfajta kozéput az oncélu, bolygonk erdforrasait gyor-
sulva felélo fogyasztas és fogyasztasmentesség kozott; a kritikus fogyasztéi magatartds (a fo-
gyasztoi jogok érvényesitése); élelmiszerbiztonsag, vasarlasi szokasok. A fogyasztovédelmi okta-
tas szintere lehet a tantargyi tanorai foglalkozas, a tandran kiviili tevékenységek, hazai és nemzet-
kozi egylittmiikodések (mas iskolakkal, allami és civil szervezetekkel, cégekkel). A kerettanterv



tantargyi dokumentumai bevezetdikben utalnak a kornyezettudatossagra nevelés lehetséges tertile-
teire, formaira.

A fogyasztovédelmi oktatasban a tanorai foglalkozasokra javasolt valtozatos mod-szereket
lehet alkalmazni: pl. interjuk, felmérések készitése, statisztikai adatok elemzése az emberek vasar-
lasi szokasairdl; vasarlasi szamldk tanulmanyozasa, egy pénzintézet és egy energiaszolgaltatd
tevékenységének megismertetése, a tapasztaltak kiértékelése; szituacios jatekok; fogyasztoi kosar
készitése; érdekérvényesitd kommunikacios gyakorlatok; a fogyasztasra 6sztonzd reklamok hata-
sanak elemzése. A kerettanterv tantargyi dokumentumai bevezetdikben utalnak a fogyasztové-
delmi oktatas lehetséges teriileteire, formaira.

A szakkozépiskolakban mindezen kereszttantervi kovetelmények érvényesitésére modot
ad a tag értelemben vett szakmai orientacio, tovabba a szakmacsoportos alapozas.

A tanulasi elméletek eredményeinek hasznositasa az iskolai gyakorlat
megujitasaban

A tanulasrdl szol6 tudas az utobbi évtizedekben jelentdsen gazdagodott. A minden elsaja-
titasi jelenséget, tanulasi folyamatot k6zos szabalyszeriiségekre visszavezetd tanulaselmélet al-
kalmazasa helyett ezért az egymassal parhuzamosan €16 tanulaselméletek legfontosabb megalla-
pitasainak egyiittes figyelembevétele latszik célszertinek, aszerint valogatva kozottiik, hogy a ta-
nulas egyes Osszetevoinek megértéséhez és fejlesztéséhez melyik adhatja a leghasznosabb segit-
séget. Példaul a kognitiv pedagogia eredményeit elsdsorban az ismeretek megértése, a tanulasi
transzferre vonatkozokat az ismeretek alkalmazasa, a szocialis tanuldsi folyamatok fontossagat
hangstlyozokat pedig a tanuldsi modszerek, a gondolkodasi eljarasok és a maga-tartasformak
tanulasa terén érdemes figyelembe venni és felhasznalni.

A tanulési célok meghatarozasakor a tartos, elmélyiilt tudas kialakitasat allitjuk kozép-
pontba. A kerettanterv az ismeretanyag megtervezésében a hangsulyt a tudas mindségi jellem-
zOire: a szervezettségre, a megértés mélységére, az alkalmazhatdsagra helyezi. Olyan tanitési
programokat €s olyan tanulasi kornyezet 1étrehozasat feltételezi, amelynek eredményeként sem az
ismeretek, Osszefliggések tanuldsa sem a képességek fejlesztése nem valik egyoldaluva és dncélu-
va. E felfogas értelmében a tudas rugalmas adaptalhatosaga €s tovabbépithetdsége valik fontossa,
igy a tanulasi célok és az alkalmazhatosag kritériumai kozelitenek egy-mashoz.

A kerettanterv szerkesztoi fontos pedagogiai célnak tekintik a motivaciot, altalaban a dia-
kok érzelmi és kognitiv érintettségének novelését, intellektusuk mellett érzelmi intelligencidjuk
fejlesztését. Fontosnak tartjuk, hogy a kerettanterv képviselje ,,a tobb onbizalom, kevesebb ku-
darc” elvet. A szerkesztok minden képzési szakaszban fontos elvnek tartjak tovabba a differencia-
last, az egyéni képességek, egyéni tudas- €s képességszintek figyelembe vételét a tanulodi terhelés-
ben, valamint a fejlesztd értékelésben.

A kerettanterv — az alacsonyabb és magasabb 6raszamok ajanlasaval lehetOséget teremt el-
téro tanulasi utak iskolai szintli biztositasara, de mindkettd biztositja a kozépszinti érettségi vizs-
gara torténd felkészitést és felkésziilést. A kerettanterv a tantargyak kozotti kapcsolodasi pontok
megnevezésével lehetdséget teremt a tantdrgyak kolesonds egymashoz kapcsolodasara. A téma-
egységekhez kapcsolt széles tanuloi tevékenységrepertodr, a differencialt tanulasi utak felajanlasa,



valamint az ajanlott pedagdgiai eljarasok valtozatossaga lehetové teszi, hogy tobbféle képzési célu
¢s arculatl iskola is alkalmazni tudja e kerettantervet.

A tudas konstrualasaban, a fogalmi miiveltség felépitésében folyamatos tevékenység a fo-
galmi gondolkodas fejlesztése. Ahogyan e kerettanterv részletes tartalmi kidolgozasa is jelzi,
minden tantargy — a témakorokhoz, témakhoz rendelt fogalmak kozlésével — felépitette a maga
sajatos fogalomrendszerét. E fogalomrendszerben azonosithatjuk a kulcsfogalmakat, amelyek
lehetové teszik, illetve alapul szolgalnak a jelenségek, tények, mintazatba rendezéséhez.

A kulcsfogalmakkal kapcsolatos tudés folyamatos bdvitése €s elmélyitése az értelmes ta-
nulés egyik Osszetevdje. Az egyedi fogalmi ismeretek, az egy-egy konkrét t¢émahoz kotodo foga-
lomhasznalat jelent6ségét is elsésorban az hatirozza meg, hogy elésegitik-e a kulcsfogalmak
megértését, illetve megfeleld élmény- és ismeretanyagot biztositanak-e az adaptiv tudast hordozo
kulcsfogalmak alkalmazni tudasahoz. A kulcsfogalmak tehat az adott ismeretrendszer fogalmi
haldjanak csomodpontjait jelentik, amelyek sok mas fogalommal kapcsolatba hozhatoak. A kulcs-
fogalmak mas és mas kontextusban sziikségszertien Gjra és jra megjelennek az ismeretek értel-
mezésekor. Képesek a tanulasban, a jelenségek leirasaban el6szor rendezetlen halmazként megje-
lend konkrét fogalmakat, tényeket struktarakka, fogalmi halokka rendezni, igy alkalmazasuk ré-
vén konnyebb értelmezni és befogadni az 0j informacidkat és tapasztalatokat is.

A tantargyak kulcsfogalmai tehat atfogo, a tanitasi-tanuldsi folyamatban sziikség-szertien
ismétlddd fogalmak. E gazdag jelentésmezdvel rendelkezd fogalmak jellegiiknél fogva, tartalmi
OsszetevOik révén érintkeznek is egymassal. A kulcsfogalmak természetesen fokozatosan telitdd-
nek konkrét tartalmakkal, azaz fokozatosan épiil fel az a fogalmi halo, ami végiil is a fogalmi mi-
veltségben Olthet testet. A fogalmi gondolkodas fejlesztésének természetesen nem a fogalmak
definialasa a célja, hanem azok megértése, alkalmazasa

Pedagdgiai eljarasok, modszerek, szervezési- és munkaformak

A kerettanterv valtozatos tanuldi, tanari tevékenységet a differencialt, egyéni tanulési uta-
kat kozéppontba helyezd tanorai munkat azzal is elé kivanja segiteni, hogy sokszinii, pedagogiai
modszereket és szervezési munkaformakat ajanl az alabbi példak szerint.

Tanuloi tevékenységek:

e tankOnyvi szovegek megbeszélése, (egyéni vagy kozds) feldolgozasa, értelmezése;

e ismeretterjesztd irodalmi és dokumentum szévegek (egyéni vagy kozos) feldolgo-
zasa, elemzése;

e tankoOnyvi abrak, képek megbeszélése, elemzése;

e (irdnyitott) informaciok gytlijtése, elemzése adatsorokbol, grafikonokbol, térké-
pekbdl;

o példak, hivatkozasok, esetek gylijtése; iranyitott informaciogytijtés internetes for-
rasokbol;

e szemelvények irdnyitott elemzése; informaciogyljtés irott szovegekbdl (pl. forra-
sokbdl, feldolgozasokbol);

e (iranyitott) informacidgylijtés vizualis, akusztikus forrasokbol;

e vizualis anyagok (pl. diaképek, fotok, videofilm) iranyitott feldolgozasa, elemzése;



e informaciok (szovegek, képek stb.) Osszehasonlitasa; adatsorok alapjan grafikon,
tematikus térkép rajzolasa;

e adatok, tények alapjan modellek készitése, rajzolasa; rajz, illusztracio, sematikus
abra készitése;

e tanuloi kisérlet, mérés; tanuloi kisel6adas; tanuloi prezentacio;

e (nallo (szamitasos, irasos, gyljtéses stb.) feladatmegoldas;

e dokumentacio elemzése, értelmezése; jaték, szimulacio, szerepjaték, dramajaték;

e vita, disputa; verseny, vetélkedd; projekt; portfolio; konyvtari gyiijtémunka.

Szervezési és munkaformdk: egyéni munka, parmunka, csoportmunka, gyakorlat.

Tanoran kiviili formak: terepgyakorlat, kirandulas, konyvtari éra, muzeumlatogatas, mu-
zeumi Ora, tanulmanyi kirdndulas, szinhazlatogatas.

Tanari tevékenységek: kozos, osztalyszintli feldolgozas (megbeszélés, kérdve kifejté mod-
szer stb.), tanari magyarazat, eléadas, prezentacid (ppt, interaktiv tabla, internet), tanari szemlélte-
tés, pl. képek, irodalmi szovegek, videofilm segitségével, tanari kisérlet, tanari mintaadas, bemu-
tatas (ének, testnevelés, életvitel stb.).

Az egyes miuveltségteriiletek részei és tartalma

Az egyes miveltségteriiletek kerettantervi struktirdja rugalmasan alkalmazkodik az adott
miveltségteriilet tartalmahoz és pedagogiai sajatossdgaihoz. Vannak azonban olyan tartalmi ele-
mek ¢és jellegzetességek, amelyek mindegyikre érvényesek.

A tanulok értékelése

Az értékelés funkcioi koziil kiemelkedd szerepet tulajdonitunk a formald, a motivalo, az
iranyt ado, a tanulot elsdsorban sajat teljesitményéhez viszonyitd, fejlesztd értékelésnek, ugyanis
ez segithet leginkabb az Onismeret fejlesztésében, az 0sztonzésben, a tovabblépés feladatainak,
utjanak megmutatasaban. Az értékelhetd tanuldi megnyilvanulasokra vonatkozo szobeli €s/vagy
irasos megjegyzések is pontosabb tdjékoztatast nyujtanak, ramutathatnak konkrét problémakra,
egyuttal javaslatokat is tehetnek a fejlesztésre. A tanulok onértékelése pedig tobbceélu orai feladat
is lehet.

Az osztalyozas

Fontos szempont, hogy az osztalyzattal torténd értékelés a tantervi kovetelmények megva-
l6sulasat szamon kérd szummativ értékelés. Eppen ezért zavart okozhat, ha az osztélyzatnak ez a
szerepe elbizonytalanodik, azaz hol a biztatas (formativ értékelés), hol pedig a ,,biintetés” eszko-
ze. A szummativ tipust felmérd, dsszegzd, zardé mindsitések, amelyek szelekcios funkciot is be-
toltenek, csak akkor hitelesek, ha objektivek, ha kovetkezetesek, ha meg-hatarozott és nyilvanos
kritériumok alapjan torténnek.

A tankonyvek kivalasztasanak elvei

A szakmai hitelesség, szakmai megbizhatosag mellett alapvetd mindségi Osszetevo a tanu-
lasi folyamat tamogatdsa, iranyitdsa, a tanuldsi stratégiak kozvetitése, valamint az adott korosz-



taly motivalasa, gondolkodasra, olvasasra, tanuldsra 0sztonzése. Ennek egyik eszkéze a tankonyv
vizualis formdja, megszerkesztettsége, illusztracios anyaga. Az eredményes és motivald ismeret-
kozvetités feltétele az életszeriiség, az onértekelés elosegitése, példaul a kérdések, feladatok rend-
szere altal. A kozépiskolaban a tankonyvek megvalasztasanak tovabbi mérvadd szempontja, hogy
a tankonyv feleljen meg az érettségi vizsgara torténd felkészités és felkésziilés kritériumainak is.

A tankonyv tartalmi szempontbol feleljen meg a Nemzeti alaptantervben megfogalmazott
fejlesztési kovetelményeknek és a kdzépszintli érettségi vizsgakdvetelményeknek, legyen alkal-
mas a dokumentumokban foglaltak megtanitasara, elsajatitasara. Szakmai, tovabba nyelvi szem-
pontbdl (helyesiras és nyelvhelyesség tekintetében) is legyen hibatlan.

Segitse el6 a didkok 6ndllo tanulasat; tagolasa, kiemelési rendszere legyen vilagos, atte-
kinthet6. Szakmoddszertani kimunkaltsaga révén az ismeretszerzés folyamatat kielégité magyara-
zatokkal, megfelelé mértékii szemléltetéssel konnyitse. Atgondolt fogalomrendszer hasznalataval,
a tananyag jol attekinthetd szerkezetével, a fogalmak ¢és jelenségek egymasra épitésével az isme-
retszerzés mellett a logikus gondolkodas képességeinek fejlesztését is szolgalja. A tankonyveknek
a diakok tipikus életkori sajatossagaihoz, valamint az adott iskola-tipusba jard kozépiskolasok
feltételezett szociokulturalis kornyezetéhez kell illeszkednie, kiilondsen az elvont gondolatmene-
tek, az absztrakt fogalmak hasznalatat illetGen.

Tartalmilag, formailag, szerkesztési sajatsagaival keltsen érdeklodést, biztositsa az ered-
ményes tanulashoz nélkiilozhetetlen motivaltsagot. Részben ezzel, részben pedig az iskola tantervi
célkitlizéseivel Osszefiiggésben, folyamatosan utaljon a tananyag mindennapi élettel valé kapcso-
lataira, az alkalmazas, a gyakorlati felhasznalés lehetdségeire.

A tankOnyv abraanyaga is alljon a fentiek szolgalataban. Korunk didkjainak szines, j6 mi-
néségl képeket tartalmazd miivet kell kézbe adni. Az dbrdk nem lehetnek oncéltiak, funkcidjuk az
illusztralas, az 6nall6 tanulas, értelmezés, magyarazas. Folosleges, zavaro részleteket, feliratokat
nem tartalmazhatnak. Sziikségszert, hogy az abrak szdvegei €s feliratai a tankonyvi szoveggel
Osszhangban 4lljanak. A szoveg ¢és az illusztrald képanyag kapcsolatat vilagos utalasrendszer biz-
tositsa. Lényeges, hogy az abrdk — a hozzéjuk tartozo szoveg tanulmanyozasakor — lehetdleg la-
pozas nélkiil elérhetdk legyenek.

Altalaban egy-egy tanoranyi témahoz a tankonyvben feladatoknak is kell tartozniuk, ame-
lyek eldsegitik a megértést és a tovabbgondolast, az ismeretek és a kozottiik levé Osszefiiggések
felismerését.

Az egyes témak feldolgozasahoz tartozo Osszefoglalasok mutassanak ra a részletek kozti
Osszefiiggésekre, és a tematikai egységben foglalt tananyagot lehetéleg uj aspektusbol is vilagit-
sak meg.

Lényeges, hogy a tankdnyv ne csak biologiai szakmai tudast kdzvetitsen, hanem tekintsen
ki a vilag mas teriiletei és a tarsadalom fel¢; mutassa be a bioldgiai miivel6dési anyagnak ezekkel
val6 kapcsolatait is.

Feleljen meg az egészségiigyi kovetelményeknek: betlimérete és -tipusa révén a szoveg
legyen jol olvashato. Konyvészeti szempontbol 1ényeges, hogy a didkok altal folyamatosan forga-
tott konyv birja az igénybevételt, ne essen szét.
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Mindezek mellett tovabbi szempont, hogy a tankonyv dra a csaladok teherbird képes-

ségének hataran beliil maradjon.

Heti és éves oraterv

A tantargy heti 6raszama | A tantargy éves oraszama

11. évfolyam 2 6ra 65 ora
12. évfolyam 1 ora 32 6ra
11. évfolyam
Javasolt oraterv
Tematikai egység cime Orakeret
I. Sejtjeinkben éliink — A sejt 7 o6ra
Il. Szépség, erd, tigyesség — Az emberi test 11 6ra
I11. Szorgos szerveink — A szervezet anyagforgalma 14 6ra
IV. Védelmi vonalaink — Az immunrendszer €s a bor 5 ora
V. Egyensuly ¢és alkalmazkodas — Az életmiikodések szabalyozasa 14 6ra
VI. Vagyok, mint minden ember.... — Az ember egyéni és tarsas viselke- 8 éra
dése
Osszefoglalasra, gyakorlasra, ismétlésre szant 6rakeret 6 ora
Ossz. 6raszam 65 ora

I. téma: Sejtjeinkben éliink — A sejt (7 6ra)

Elozetes tudas:

— A sejt felépitése, fontosabb sejtalkotok.

— Allati és novényi sejt megkiilonboztetése.
— Szovet fogalma, tipusai.

Nevelési-fejlesztési célok:
— A sejt biologiai szervezddeési szintként valo meghatarozésa.

11



— Rendszer ¢és kornyezet Osszefliggéseinek alkalmazésa a sejt felépitésének ¢s miikodésének
magyarazataban.

— Felépités ¢s mikodés kozotti Osszefliggések megértése, a szerkezet €s a kémiai felépités
Osszekapcsolasa.

— Anyag, energia és informacié fogalmainak alkalmazésa a sejtben végbemend folyamatok
értelmezése soran.

— Allanddsag és valtozas értelmezése a sejtben zajlo folyamatok vonatkozasaban.

Problémak, jelenségek, e
. . . L e , Kapcsolodasi
gyakorl.atl alkalmazasok, Fejlesztési kovetelmények pontok
ismeretek,
Milyen sajatos fizikai-, kémiai | Az €16 allapot fizikai Fizika: diffazio,
Jjellemzoi vannak a sejteknek? | feltételeinek, hatarainak 0zmozis; ho,
A kornyezet fizikai hatasai és | meghatarozasa. Rendszer és hémeérséklet;
az ¢életlehetdségek kozotti kornyezet Osszefiiggésének elektromagneses
Osszefiiggések. elemzése. hullamok,
hulldamhossz; energia
A viz biologiai szempontbol Az €16 rendszerek sajatos kémiai | fogalma,
fontos jellemzdi. A sejtplazma, |Osszetételének ismerete, a benniik | mértékegysége,
mint oldat. A kdrnyezeti végbemend kémiai folyamatok formai és
koncentraci6 hatasa. szabalyozottsaganak belatasa. atalakithatosaga,
potencial, fesziiltség.
A sejteket felépitd szerves A sejteket felépité molekuldk
anyagok fontosabb tipusai, szerkezeti sajatossagai €s a Kémia: fontosabb
sajatos biologiai funkcioi. sejtekben betoltott szerepiik fémes és nem fémes
kozotti kapcesolat felismerése. elemek; szerves
Hogyan miikodik a sejt, mint vegyiiletek
bonyolult vegyi tizem? sajatossagai,
Az enzimmiikodés Iényege, csoportjai; kémhatas,
jelentdseége. A fizikai hatasok ¢€l6lényekre pH; ion; oldodas,
A sejteket karositd fizikai €s |gyakorolt hatdsanak elemzése, oldatok
kémiai hatasok fobb tipusai. egyszerl kisérletek elvégzése, koncentracioja,
értelmezése. kémiai kotés,
Miert igényelnek a sejtek katalizis, katalizator.
energiat? Hogyan juthatnak
hozza? Matematika: a
A bioldgiai folyamatok mennyiségi jellemzok
energetikai Osszefliggései, kifejezése szamokkal;
sejten beliili helylik. Az ATP Az ¢16 rendszerek a szamok értelmezése
szerepe. energiasziikségletének megértése, | a valosag
a sejtszintli energia atalakito mennyiségeivel,
Felépitd anyagcsere: folyamatok lényegének ismerete. | nagysagrendek;
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fotoszintézis. hossz-, teriilet-,

Lebonto6 anyagcsere: felszin-,

sejtlégzés, erjedés. térfogatszamitas;

A folyamatok alapegyenlete, halmazok hasznélata,

energiamérlege. osztalyokba sorolas,
rendezés.

Hogyan képesek a szervezet

sejtjei dsszehangolni a Informatika: az

mitkodésiiket? informacio6 fogalma,

A sejtmembran jelforgalmi egysége

funkcidja. A kémiai
kommunikécio, anyagfelvétel | A sejtmiikodés

¢s -leadas modjai. szabalyozottsaganak felismerése,
altalanositasa az €16 allapotra.

A sejtek kozotti anyag- €s
informécioforgalom jelentdsége

Kulcsfogalmak/ | Biogén elem, enzim, kicsapodas, lebonto és felépitd anyagcsere,
fogalmak sejtlégzés, erjedés, fotoszintézis, mitokondrium, zold szintest.

I1. téma: Szépség, erd, iigyesség — Az emberi test (11 ora)

Elozetes tudas:

— A gerinces testfelépités alapvet6 jellemz6i. Az ember {0 testtdjai, aranyai és szimmetriai.

— Az emberi egyedfejlédés fobb szakaszai.

— A csontszdveti szerkezete, csontok kapcsolodasi modjai. Az emberi csontvaz 6 elemei.

— A harantcsikolt izomszdvet felépitése. Az izommiikodés alapveté mechanikai elvei.

— A torzs és a végtagok mozgasképességét kialakitd szervrendszerek felépitése és miikodé-
Se.

— A mozgas és az egészség kozotti alapvetd Osszefliggések. A mozgasszegény életmdd
egészségkarosito hatasa.

Nevelési-fejlesztési célok:

— Az ember megismerésével és egészségével Osszefliggd tudatosabb testkép kialakitasa. A
testképen alapulo onelfogadas erdsitése.

— Az emberi mozgasképesség mélyebb megértése, a szervrendszerek felépitésének €s mitko-
désének kapcsolatba hozasa.

— A biologiai szervezddési szintek egyiittes kezelése a mozgéasképességgel Osszefliggd ma-
gyardzatokban.

— A kémiai felépités és a mitkddés kapcsolatanak értelmezése a csont és az izom vonatkoza-
saban.

— Allandésag és valtozas szemléleti alkalmazasa az izom-6sszehtzodas, az izommozgas és a
mozgasképesség fejlodése esetében.
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— A rendszeres testmozgés €lettani hatdsanak ismeretén alapul6 tudatos életmod iranti igény

kialakitasa, er6sitése.

— Az egészség meglrzendd értékként vald tudatositasa. A testi €s lelki egyensuly kapcsola-
tanak, egyiittes jelentdségének elfogadtatésa.

Problémadk, jelenségek,

gyakorlati alkalmazdsok, Fejlesztési kovetelmények | Kapcsolédasi pontok
ismeretek,
Milyen kiilsodleges, formai Az emberi test szimmetria Matematika:
jellegek figyelhetok meg az viszonyainak bemutatasa, a fo Halmazok hasznalata;
emberi testen? testtajak megnevezése. Ervek tulajdonsagok
Szimmetria, testtajak és gyljtése a helyes testtartas kiemelése,
aranyok. A felegyenesedett fontossagarol. analizalasa.

testtartas, gerincoszlop alakja,
tartashibak.

A testi jellegek eltérései,
atlagértékek ¢s szélsdségek.
Az emberi rasszok jellemzd
testi jellegei.

Milyen kép él benniink a
testiinkrol? El tudjuk-e fogadni
a sajat testiinket?

Testkép és lelki egyensuly
Osszefiiggése. A normal testsuly,
testalkat megdrzésének
fontossaga.

A megjelenés, a testkép
modositasanak lehetdségei,
elényok, mellékhatasok,
veszélyek.

Milyen a csont osszetétele,
szoveti és szervi felépitése?
Hogyan kapcsolodnak egységes
rendszerré a csontjaink?

A csont szilardsaga és
rugalmassaga, a kémiai
Osszetétel és a szoveti-, szervi
felépités f6bb jellemzai.

A csontok formai tipusai,

Az emberi fajra jellemzd testi
sokféleség okainak vizsgalata
példakon.

A sajat testtel kapcsolatos
ismeretek elmélyitése, képzetek
formalasa, tévképzetek felszinre
hozasa, korrigélésa.
Onismeretet fejleszté
csoportmunka feladatok.

A testképet befolyasold
tényezok (pl. reklamok, divat)
kritikai értelmezése.

A csontok szerkezete,

Osszetétele és funkciodja kozotti
Osszefiiggések felismerése. A
csontok egymadssal és az
izmokkal valé kapcsolodasi
madjainak Osszefliggésbe hozésa
a mozgasképességgel. Metszetek

Szimmetria; forma,
aranyok
Osszehasonlitasa,
osztalyokba sorolasa,
rendezése kiilonféle
tulajdonsagok szerint.

Vizualis kultura:
formak
aranyviszonyai;
vizualis reklamok.

Féldrajz: kontinensek
foldrajza, népek,
népcsoportok.

Fizika: striiség,
szilardsag,
rugalmassag; ero,
munka, energia;
egyszeri gépek.

Kémia: a viz; kalcium
¢s vegyiiletei;
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kapcsolodasi formai.

Mikent alakitjak ki az izmok
testiink mozgasképességét?

A vazizmok Osszehuzodasi ké-
pessége.

A hajlito ¢és feszitdé izmok mi-
kodése néhany példan. Az Eme-
16elv érvényesiilése. Az izom-
erd és munka értelmezése.

Milyen ésszefiiggés van az
életmod, munka és a mozgas
szervrendszer dllapota kozott?
A fizikai terhelés hatasa a
csontozatra és az izomzatra. A
munkaterhelés lehetséges
hatasa, az alkalmazkodas
mobdja.

Hogyan elézhetok meg a
mozgasszervi megbetegedések,
seriilések? Milyen elsosegély
alkalmazhato sériilések esetén?
A mozgasszegény ¢letmod ka-
ros kovetkezményei.

Sziirévizsgalatok
fontossaga.

lehetdsége,

A bemelegités, erdsités, nyujtas
biologiai alapjai, fontossaga.

Sériilések tipusai, alapvetd
elsésegély nyujtasi ismeretek.

Hogyan novelheto a fizikai
teljesitoképesseg?

Az edzés és a fizikai teljesitmény
osszefiiggése. Etrend, taplalék
kiegészitok,

¢és makettek hasznalata.

Az izom 0sszehuzodas szoveti
szintll értelmezése. Az izomzat
hierarchikus felépitésének,
rendszerszertiségének
felismerése.

A szovet-, szerv- és
szervezetszintll mukodések
Osszefiiggésbe hozasa.
Mechanikai elvek alkalmazasa.

A testi képességek, adottsagok
¢s a munkavégzeés,
munkaformak Osszefliggésének
elemzése.

Adatgytijtés a mozgasszegény
¢letmadd egészségkarosito
hatasairdl. A rendszeres
testmozgéssal kapcsolatos
szokasok ¢€s tapasztalatok
felmérése az osztaly tanuldinak
korében.

Az dnvizsgalatok és rendszeres
szlirévizsgélatok fontossaganak
belatasa.

A baleset megeldzés teenddinek
Osszegyljtése kiillonbozo
¢lethelyzetekben (pl. sportolds,
hazimunka, kozlekedés).
Elsésegélynyujtas megismerése
a vizsgalt baleseti sériilések
korében.

Az edzettség, fittség allapotanak
biologiai leirasa, vizsgalata és
értékelése.

Vita a taplalek kiegészitok,
teljesitménynovelok

fehérjék; kolloid
allapot.

Mozgoképkultura és
médiaismeret:
emberabrazolas a
képzémulivészetben,
filmben és
irodalomban; a divat.

Testnevelés és sport:
mozgaskultura,
prevencio,
életvezetés,
egészségfejlesztés;
a helyes testtartas;
gerincvédelem; a
fittség jellemzoi.

Magyar nyelv és iro-
dalom: testbeszéd,
arcjaték.
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teljesitményndveldk - eldnyok,
hatranyok, veszélyek.

hasznalatarol.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Bilateralis szimmetria, testkép, testtartas, rassz, rasszjelleg, normal
testsuly, talstly, elhizas, taplalkozasi zavar, reflex, iziilet, csontsliriiség,
izom, in, szalag, bemelegités, nyujtas, izom 0sszehtizodas, relaxacio.

I1I. téma: Szorgos szerveink — A szervezet anyagforgalma (14 ora)

Elozetes tudas:

— Tapanyagok, a tapcsatorna szakaszai, emésztés €s felszivodas.
— Elelmiszermindség, a tudatos vasarlas szempontjai.
— Az egészséges taplalkozas étrendi Gsszefiiggései. Testsulyproblémak okai és kovetkezmé-

nyei.

— Légutak, tid6, 1égcsere és gazcsere. A sejtlégzés folyamata.
— A 1égz0 rendszert veszélyeztetd kornyezeti artalmak és karos szenvedélyek.

— A vér Osszetétele, sejtes alkotoi, bioldgiai szerepe. Vércsoportok.

— Nyirok, nyirokkeringés.

— A sziv és a keringési rendszer felépitése és miikodése.

Nevelési-fejlesztési célok:

— Az anyagforgalom beillesztése a szervezet egészének onfenntarté mitkodésébe.

— A taplalkozas energiaviszonyaival kapcsolatos mennyiségi szemlélet alakitasa.

— Az egészséges taplalkozast szolgald szokasok, értékrendek, gyakorlati készségek fejlesz-
tése az emésztési folyamatok €s a maj élettani szerepének megértésén, értelmezésén ke-

resztiil.

— A 1égz6 rendszer felépitésének és mikodésének megismerésén keresztiil a 1€gz6 rendszer-

re hat6 kornyezeti hatasok felismerése, megbetegedésekkel valo kapcsolatanak megértése.
— A levegOmindség védelmére iranyuld cselekvési lehetdségek felismerése, az egészség-
megorzést szolgalo attitlidok alakitasa.
— Az anyagfelvevd, szallito és kivalaszto folyamatok rendszerszintli értelmezése.
— A sziv- és érrendszeri betegségek kockazatainak felismerése, a megeldzést lehetdvé tévo
¢letmod megismerése, attitidok fejlesztése.
— Elsésegélynyujtas elsajatitasa alapvetd vérzéseknél és szivmegallaskor.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazdsok,
ismeretek,

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Mi torténik az elfogyasztott
ételekkel a szervezetiinkben?

A tapcsatorna felépitése és a
benne végbemend folyamatok

Keémia: Aminosavak.
fehérjék szerkezete;
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A tapcsatorna szakaszai,
funkcioik. Az emésztés fogalma,
emésztonedvek, a folyamat
1épései. A tapanyagok
felszivodasa. A tapcsatorna
mozgasa.

A m3j elhelyezkedése €s szerepe
a szervezet mitkodésében.

Hogyan tarthato fenn a normal
testsuly?

Milyen okai és kovetkezményei
lehetnek a tulsulynak, az
elhizasnak, illetve az
alultaplaltsagnak?

Testtomeg index, normal
teststly, talstly és elhizés
kovetkezményei és emelkedd
kockézatok.

Téapanyagok fajlagos
energiatartalma.

Az alultaplaltsag, ¢hezés jelei,
kovetkezményei.

Milyen mindségi szempontokat
kell figyelembe venni a helyes
taplalkozas érdekében? Mit
jelent az élelmiszer osszetétel és
minoség?

A kiegyensulyozott, véaltozatos
étrend jelentdsége.
Fehérjebevitel, élelmi rostok,
vitaminok forrasai, hatasaik és
jelentdségiik.

Melyek a taplalkozassal
osszefiiggo gyakoribb
megbetegedések, mit tehetiink a
megelozésiik érdekében?

Az élelmiszer higiénia fogalma,
gyakorlati szempontjai.

A normal bélfléra jelentdsége.
Elelmiszer allergia, felszivodasi
¢€s emésztési rendellenességek.

¢lettani céljanak, f6 Iépéseinek
értelmezése.

A m3j funkciojanak elemzése.

A normal testsuly megdrzése
jelentdségének belatasa,
bizonyitékok gylijtése a talsuly
¢s az elhizés kockazatairol.

Eletmédhoz
tervezeés,
adatok, tablazatok kezelése,
hasznalata.

Kiilonboz6 taplalkozasi
szokasok jellemzdi, elényeik,
héatranyaik bemutatasa.

igazodd étrend-

ezzel kapcsolatos

A fontosabb emésztdszervi és
anyagcsere-betegségek tlinetei,
kezelésiik, az orvoshoz fordulas
sziikségessége. Ismertetd 0Osz-
szeéllitdsa a szaj higiéné és a

katalizator.
Reakciohd; lipidek,
szteroidok,
koleszterin; gliikdz,
keményitd, cellulodz;
vas €s vegyiiletei,
komplex vegyiiletek;
kémbhatas, pH;
oldoszer, oldat;
ionvegyiiletek;
kolloid rendszerek,
koagulécio; oldatok
koncentracioja;
0zmozis.
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A tart0s stressz
emésztOrendszerre gyakorolt
hatésa.

Az emésztérendszer
rosszindulati daganatos
megbetegedéseinek kockazati
tényezoi.

Hogyan megy végbe a ki- és
belégzés folyamata? Hogyan
valtozik a be- és kilélegzett
levegd osszetétele?

A felso- és also 1égutak
felépitése, mikodése.

A ki- és belégzés folyamata,
1€gz6 izmok.

A gazcsere fogalma és feltételei.
A hemoglobin szerepe,
jelentdsége.

Vitalkapacitas, 1égzési
perctérfogat fogalma.

Melyek a gyakoribb légzoszervi
megbetegedések, mit tehetiink a
megelozés érdekében?
Levegdmindség jelentdsége,
jelentésebb 1égszennyezd
anyagok ¢€s sziirésiik maddjai.
Kockazatok, korképek,
megeldzeési €s gyogyitasi
lehetdségek.

Mi a szerepe a szervezet belsd
kornyezetét alkoto
folyadéktereknek?

Belso kornyezet fogalma,
folyadékterek tipusai,
szabalyozottsaganak ¢élettani
jelentdseége.

Mibdl all, hogyan keletkezik,
hogyan és mieért alvad meg a
vér?

A vér és a szovetkozti nedv, ill. a
nyirok keletkezése, 0sszetétele,

rendszeres fogapolas

gyakorlatarol.

helyes

A légutak és a tiido felépitése
alapjan a benniik végbemend
¢lettani folyamatok
értelmezése. A légcsere
biomechanikai szemponti
leirasa. A gazcsere
folyamatanak ¢€s bioldgiai
szerepének magyarazata.

A fontosabb 1égzdszervi
betegségek kockazatainak,
tiineteinek 6sszehasonlitasa,
azonositasa.

Az egészséges kornyezettel,
életvitellel kapcsolatos gyakor-
lati teend6k Osszegytijtése (pl.
1égzésvédelem, higiénia).

A kiilso és a belsd kornyezet
értelmezése, a szabalyozottsag
élettani jelentdségének
felismerése.

A vér Osszetételét, allapotat
jellemz6 fontosabb adatok
elemzése.

Fizika: diffazio;
tomeg, suly; energia,
munka; gazok
nyomasa, aramlasok;
sliriség; nyomas;
diffizid, ozmozis;
elektromos aram.

Testnevelés és sport:
¢életvezetés,
egészségfejlesztés.

Foldrajz: a Fold
1égkore; alapgazok €s
szennyezok.
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funkcioi. A vér oldott és sejtes
elemei.

A véralvadas élettani
jelentdsége, a folyamat f6 1€pései
¢s tényezoi. A vérrog képzddés
kockazati tényezoi és
kovetkezményei.

Hogyan miikédik a sziviink? Mi
az erek feladata?

A sziv folépitése, miikodésének
szakaszail. A szivritmus,
pulzusszam, pulzustérfogat és
perctérfogat Osszefiiggése.
Ertipusok, artéria, véna,
kapillaris felépitése, funkcidja.
Vérkorok. Vérnyomads fogalma,
mérése, normal értékei.

Hogyan szabdlyozza a szervezet
a testfolyadékok osszetételet,
mennyiségeét?

A vese szervi felépitése, a
vesetestecske részei, mukodése.
A vizelet képzése.

A folyadékbevitel és a sO
fogyasztas Osszefliggése, a
vérnyomasra gyakorolt hatasuk.

Melyek a sziv és érrendszeri
megbetegedések kockazati
tényezoi, gyakoribb tipusai? Mit
tehetiink a megelozésiik
erdekében?

Erelmeszesedés, trombozis,
infarktus, széliités.

Kockazatot jelentd €lettani
jellemzdk Az érrendszer allapota
és az életmod kozotti
Osszefiiggések.

Milyen elsosegélynyujtas
alkalmazando verzesek,
szivmitkédesi zavarok vagy

A véralvadas folyamatanak és
bioldgiai jelentdségének
megértése, a trombozisos
betegségekkel valo
Osszefliggésbe hozasa.

Az érrendszer és a sziv
felépitésének, a benniik
végbemend ¢lettani
folyamatok értelmezése.

A vese felépitése, a benne
végbemend ¢lettani
folyamatok értelmezése.

Ismeretterjesztd anyag
Osszeallitasa a sziv és
érrendszeri betegségek
megeldzésének lehetdségeirdl,
idejében valo felismerése
jelentdségérol, az ezzel
kapcsolatos teendkrol.
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keringésleallas esetén? Alapfoku els6segély nyujtasi
Vérzéstipusok és ellatasuk. (kiilonb6z6 vérzések ellatasa)
A fert6tlenités fontossaga. ¢s  Ujraélesztési  gyakorlat
A szivinfarktus eldjelei, teenddk a | (helyzetfelismerés ¢s beavat-

felismerés esetén.

Az alapvetd ujraélesztési

kozas).

protokoll.
Tapanyag, ¢lelmiszermindség, étrend, energiatartalom, mennyiségi €s
mindségi ¢hezeés, tulstly, elhizas, tapcsatorna, emésztdenzim, emésztés,
felszivodas, higiénia, allergia.
Kulcsfogalmak/ LF:gcsere, gazcsere, legut? leglrlolyag, 1égzési percterfogat,
fogalmak vitalkapacitas, hemoglobin, gége, hangszalag, allergia, asztma.

Belso kornyezet, folyadéktér, szabalyozott allapot, vér, nyirok,
véralvadas, trombozis, artéria, véna, vérkor, kamra, pitvar,
szivbillyentyli, szivciklus, perctérfogat, vérnyomads, homeosztazis,
Ujraélesztés.

IV. téma: Védelmi vonalaink — Az immunrendszer és a bor (5 ora)

Elozetes tudas:

— A vér Osszetétele, vérsejttipusok. A fehérvérsejtek feladatai.
— Nyirok, nyirokkeringés, nyirokszerv fogalma, funkcioi.

— Bels6 kornyezet fogalma.

— Baktérium, virus fogalma, megkiilonboztetése.

— Fert0zés, jarvany fogalma. Antibiotikumok hatésa, jelentdsége.
— A bdr felépitése, rétegei, fiiggelékei. A bor fébb funkcioi.

Nevelési-fejlesztési célok:
— Az immunrendszer szerepének, jelentdségének felismerése.
— A sajat/idegen megkiilonboztetésen alapuld védelmi mechanizmus megeértése.
— Az autoimmun folyamatok értelmezése néhany gyakoribb betegség (pl. allergia) példajan.

— A rakbetegségek és az immunrendszer allapota kozotti 6sszefliggés megértése.

— Az immunrendszert erdsitd, egészséges életmod jellemzdinek ismerete, alkalmazast segitd
attitlidok erdsitése.

— A bort veszélyeztetd hatasok felismerése, a megeldzést szolgalo életviteli szokasok, apola-
si eljarasok megismerése.

— A testi-lelki egészség megbrzése iranti igény erdsitése, a személyes felelésség tudatosita-

Sa.
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Problémadk, jelenségek,
gyakorlati alkalmazdsok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi
pontok

Hogyan gyozi le szervezetiink a
fertozéseket? Miért kovetkezhet
be az atiiltetett szervek
kilokodése?

A velesziiletett immunitas
fogalma, folyamata. Gyulladas.
A szerzett, specifikus immunitas
jellemzoi.

A nyiroksejtek tipusai és
funkcioi.

Antigén és antitest fogalma,
reakcioja.

Miért van sziikség a
veédooltasokra? Mi a
magyardzata a
védohatdsuknak?

Korokozo, fert6zo és
megbetegitd képesség, helyi és
vilagjarvany.

Passziv és aktiv immunizalas.
Az immunizalas
kozegészségiigyi eldnyei.
Gyakoribb véddoltasok.

Mi gyengiti, és mi erositi
immunrendszeriinket? Milyen
kovetkezménye lehet a
meggyengtilt
immunvédelemnek?

Az immunrendszer ¢s a lelki
allapot kozotti 6sszefliggés. A
tartos, nem kezelt stressz
immunvédelmet gyengitd
hatésa.

A HIV fertdzés és az
immunrendszer gyengiilése

Az immunrendszer teriileteinek,
komponenseinek és
mukodésének Osszefiiggésbe
hozésa.

Alapveto kozegészségligyi és
jarvanytani ismeretek
alkalmazésa a mindennapi
¢letvitelben. A véddoltasok
indokoltsaganak elfogadasa,
hatékonysaguk biologiai
magyarazata.

A testi és lelki egészség kozotti
Osszefliggés belatasa, biologiai
érvekkel valo alatamasztasa. A
tartos stressz kezelésével
Osszefliggo, egészségmegOrzeést
szolgalo életvitel jellemzdinek
Osszegyljtése.

Kémia: fehérjék
harmadlagos
szerkezete; cukrok,
poliszacharidok,
lipidek; zsirok,
kémbhatas; moso- és
tisztitoszerek.

Fizika: hé,
héaramlas, parolgas;
elektromagneses
sugarzasok
spektruma, UV
sugarzas, dozis.

Torténelem,
tarsadalmi és
dllampolgari
ismeretek: kozépkori
jarvanyok.

Testnevelés és sport:
mozgaskultura;
prevencio,
¢életvezetés,
egeészsegfejlesztés;
higiéniai ismeretek.
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kozotti Osszefiiggések, az AIDS
betegség.

Az allergia és az asztma
immunologiai hattere.

Milyen feladatokat lat el a
boriink? Mit jelez testiink
allapotabol?

A bor funkcioi. A bor rétegei,
szoveti felépitésiik. Felépités és
miikodés Osszefliggései.

A bOr mikrobai, borflora.
Borhibék tipusai, okai.

A bor regeneracioja,
sebgyogyulas.

Hogyan apolhatjuk a boriinket?
Melyek a bor gyakoribb
megbetegedései, mit tehetiink
megelozésiik érdekében?

A bor higiénéje. Kiszaradas
elleni védelem, taplalas.

A borallergia okai, tiinetei.

A napsugarzés (UV) karositod
hatasa, a borrak

A bor funkciodinak beillesztése a
szervezet szintli mikodésbe.
Felépités és mitkodés szemponti
folyamatértelmezés.

Személyi higiéné biztositasaval,
a bor apolésaval és
egészségmegoirzésével
kapcsolatos szokasok, életmod
tudatosulasa.

Az dnvizsgalat és a
szlirdvizsgalatokon vald
részvétel fontossaga.

felismerhetdsége,
veszélyessége.
Fert6zés, jarvany, velesziiletett immunitas, szerzett immunitas, antigén,
Kulcsfogalmak/ antigén felismerés, antitest, nyiroksejt, véddoltas, immunizalas; ham,
fogalmak irha, bdralja, sz0rtiiszd, verejtékmirigy, faggyumirigy, érzd
idegvégzddés, borallergia.

V. téma: Egyensuly és alkalmazkodas — Az életmiikodések szabalyozasa (14 ora)

Elozetes tudas:

— Vezérlés és szabalyozas fogalma.
— Mirigy fogalma, tipusai. A vérkeringés, érhalozat, vér osszetétele.
— Hormon fogalma, a hormonalis szabalyozas elvi alapjai (vércukorszint szabalyozasa).

— Az idegi szabdalyozas alapelve. Az idegszdvet felépitése, eléfordulédsa és funkcioi.
— Elemi idegi folyamatok, ingeriilet keletkezése és vezetése.

— Kornyéki és kozponti idegrendszer megkiilonboztetése. Reflex fogalma.

— Erzékek és érzékszervek, a szem és a fiil felépitése.

— A gerincveld elhelyezkedése, szerkezete és funkcidja.
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— Az agy részei, kapcsolatai €s fobb funkcioi.
— A stressz bioldgiai értelmezése.
— Az idegmiikddéseket befolyasolod, tudatmodositd szerek veszélyei.

Nevelési-fejlesztési célok:

— A kiilso és belso érzékelés Osszefiiggésbe hozasa a szabalyozott bels6 allapottal.

— A hormonalis szabalyozas konkrét mechanizmusainak értelmezése.

— A teljesitményfokozo hormonalis szerek veszélyeinek felismerése, hasznélatuk elutasitasa.

— Hormonalis rendellenességre visszavezethetd betegségek, gyakoribb korképek megisme-
rése.

— Az idegi és hormonalis szabalyozas kozotti kapcsolat felismerése.

— Az agyi funkciok hierarchikus egymasra épiilésének felismerése.

— Az idegrendszeri megbetegedések kockazati tényezéinek felismerése, a gyakoribb beteg-
ségtipusok megismerése, a megeldzést szolgald ¢letmdd- tanacsok elfogadasa.

— A mentalhigiéné értelmezése, lehetdségeinek megismertetése.

— A tudatmoddosito, fliggdséget okozo szerek elutasitisa.

Problémadk, jelenségek,
gyakorlati alkalmazdsok,
ismeretek,

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi
pontok

Hogyan képes a szervezet
szabalyozni belsé allapotat?
Vezérlés és szabalyozas
kiilonbsége. A szabalyozokor
fogalma, elemei.

A negativ visszacsatolas
miikddési elve, bioldgiai
szerepe.

Milyen szabalyozo rendszerek
miikodnek a szervezetiinkben?
Milyen kapcsolat van kézottiik?
Az idegi és a hormonalis
szabalyozas lényegi jellemzdi,
kiilonbségek, munkamegosztas.
A hormonalis szabalyozas
hierarchikus felépitése.

Az idegrendszeri ellendrzés
érvényesiilése, agyalapi mirigy
hormonok, szabalyozasuk és
hatésaik.

Az €16 éllapot értelmezése,
feltételeinek megfogalmazasa.
A szabalyozottsag
jelentdségének felismerése.

A hormonhatas megértése, a
hormon-receptor kapcsolddas
jelentdségének felismerése. A
hormonalis és az idegi
szabalyozas id6beli
jellemzdinek és
hatasteriileteinek
Osszehasonlitéasa.

A rendszerszerliség,

Osszehangoltsag elemzése
konkrét példan.

Kémia: lipidek,
szteroidok; peptidek;
gliikkoz, glikogén; jod,
komplex vegyiiletek;
kalcium és
vegylletei; a
molekulak szerkezete,
ionok.
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Melyek a szervezet belso
egyensulyara hato legfontosabb
hormonok, hol termelédnek és
mi a hatasuk?

A hormonhatas jellemzdi,
hormon és receptor
Osszefiiggése.

A vércukorszint szabalyozasa.
A pajzsmirigy hormonjai,
hatasuk. A kalciumszint
szabalyozasa.

A mellékvese hormoncsoportjai,
{6 hatasteriileteik.

Mely rendellenességetk,
betegségek vezethetok vissza
valamely hormondalis zavarra?
A szerzett cukorbetegség
kockazati tényezdi, felismerése,
lehetséges kdvetkezményei és
kezeléstik.

Novekedési rendellenességek.
Pajzsmirigy betegségek.
Hormonok, hormonhatasu
szerek a kornyezetiinkben,
lehetséges veszélyek. A
hormonalis dopping mddszerei,
veszélyei.

Hogyan miikédnek az
idegsejtjeink?

Az idegsejt felépitése. Inger,
ingertilet, ingerkiiszob fogalma.
Idesejtek kapcsolodasa, a kémiai
szinapszis, serkentés és gatlas. A
szinapszisok miikddésére hatod
drogok, mérgek.

Mi a gerincveld szerepe az idegi
szabalyozasban?

A gerincveld felépitése,
elhelyezkedése, kapcsolatai,
funkcioi.

Reflexkor fogalma. Szomatikus

A belso elvalasztasu mirigyek
fontosabb hormonjainak
megismerése, szabalyozasi
terlileteinek és hatdsainak
azonositasa.

Hormonzavarokkal 6sszefiiggd
korképek vizsgalata, a
kockazatok és megeldzési
lehetdségek felismerése.

A teljesitményfokozé és izom-
tomeg noveld szerek haszndla-
tanak elutasitasa.

Kiilonbozd ingertipusok
csoportositasa.

A reflexes szabalyozas elvének
megértése, reflextipusok
Osszehasonlitésa.

Reflexkor felépitése és
miikédése kozotti kapesolat
értelmezése.

Testnevelés és sport:
prevencio,
egészségvédelem,
teljesitményfokoz6
szerek veszélyei;
motoros képességek,
relaxacio.
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¢és vegetativ gerincveldi
reflexek.

Hogyan képesek érzékszerveink
a kornyezeti ingerek
felfogasara? Mit tehetiink,
erzekelési képességeink
megorzese érdekében?

A szem felépitése, a latas
folyamata, jellemzdi.
Alkalmazkodas a valtozo
tavolsaghoz és fényerdhoz.

A fiil felépitése, a hallas és
egyensulyozas folyamata.

A kémiai érzékelés.

Eszlelés és érzékelés
kiilonbsége, az agy szerepe az
érzékelésben.

Szemhibak ¢s latasjavito
eszk6zok, modszerek.

A hallaskarosodas kockazatai.
Zajartalom.

Hogyan alkalmazkodik
szervezetiink a testi és lelki
terheléshez? Mi torténik
pihenés, feltoltédés soran?
Vegetativ szabalyozas fogalma,

funkcidja, szabalyozasi teriiletei.

Szimpatikus és paraszimpatikus
mitkodés.

Hogyan sziiletnek érzelmeink,
gondolataink? Hol orizziik
emlékeinket, tanult
képességeinket?

Az agy részei. Agyidegek.
Agykéreg, kéreg alatti magvak,
fehérallomany.

Ertelmi és érzelmi miikdés,
memoria.

Eberség és alvas ritmusa.

Az érzékszervek felépitése és
miikédése kozotti 0sszetiiggés
elemzése, megértése.

Ervelés az érzékszervek
egészségmegOrzését szolgalod
¢letvitel, az egészséges
kornyezet igénylése, az ahhoz
val6 jog érvényesitése
témajaban.

Szomatikus és vegetativ
szabalyozas megkiilonboztetése,
a vegetativ szabalyozas
teriileteinek, modjainak ¢€s
funkciojanak értelmezése. A
szabalyozas elemzése egy
példan.

Felépités és mitkodés
kapcsolatba hozéasa a
legfontosabb agyi teriiletek
esetében.

Fizika: elektromossag,
toltéshordozo;
potencial, fesziiltség;
lathat6 fény, domborta
lencse képalkotasa,
torésmutato; rezgések
¢és hullamok,
hullamtipusok,
hullamjelenségek,
hulldmhossz és
frekvencia.

Technika, életvitel és
gvakorlat:

baleseti veszélyek,
kockazatok.
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Milyen idegrendszeri zavarok,

rendellenességek és A gyakoribb idegrendszeri za-
megbetegedések fordulhatnak varok, rendellenességek  ¢és
elo? Mit tehetiink megelozésiik megbetegedések azonositdsa, a
érdekében? megelozés és gyogyitas
Idegrendszeri sériilések okai, lehetdségeinek Osszegytijtése.

gyakoribb esetei ¢s
kovetkezményei. Fejlodési
zavarok, rendellenességek,
fogyatékossag.

Vezérlés, szabalyozas, negativ visszacsatolas, hormon, receptor, belsd
elvalasztasi mirigy, szteroid, agyalapi mirigy-, pajzsmirigy-,
Kulcsfogalmak/ hasnyalmirigy-, mellékvesehormon, idegsejt, inger, ingertilet,

fogalmak szinapszis, gerincveldi reflex, szomatikus és vegetativ idegrendszer,
szimpatikus €s paraszimpatikus miikodés, érzékelés, érzékszerv,
nagyagy, kisagy, agytorzs, agykéreg.

VI. téma: Vagyok, mint minden ember... — Az ember egyéni és tarsas viselkedése (8
ora)

Elozetes tudas:

— Az ember testi és szellemi fejloddésének szakaszai, fobb jellemzai.

— Tanulastipusok.

— Az allatok tarsas viselkedése (agresszio, ivadékgondozas).

— A személyiség OsszetevOi, értelmi képességek, érzelmi adottsagok.

— Szerepek a csaladban, a tarsadalomban. A viselkedési normak €s szabalyok szerepe.

Nevelési-fejlesztési célok:

— Az adott ¢letkor pszichologiai jellemzdinek értelmezése kortarssegitOk és szakemberek
segitségével. Az Oonismeret, onelfogadas, tarsas egylittérzés fejlesztése.

— A személyes felelsség tudatositdsa, a sziild, a csalad, a kornyezet szerepének bemutatasa
a fliggdségek megeldzésében.

— A kockazatos, veszélyes viselkedések, fliggdségek okainak, elkeriilésének, élethelyzetek
megoldasi lehetdségeinek értelmezése. Az orvoshoz fordulas céljanak, helyes id6zitésének
megertése.

— Az emberi agresszid és Osszetartozas jellemzdinek, okainak, befolyasoldsa modjainak
megismereése.

— Az emberfajtak és kulturak sajatossagainak és kozos értékeinek folismerése, mas kultarak
elfogadasanak és tiszteletének erdsitése.

— A fogyatékkal €16 emberek allapotanak megértése, a segitdé magatartds erdsitése.

— A gondolkodasi folyamatokat meghatdroz6 tényezok, az érzelmi és az értelmi fejléddés
kapcsolatanak belatasa.
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— A tanulasi képességekkel, folyamatokkal kapcsolatos alapismeretek és gyakorlati készsé-

gek fejlesztése.

— A motivacid, az érzelmi viszonyulds tanulassal Osszefliggd jelentdségének felismerése, a

pozitiv attitiid erdsitése.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Miben kozosek az emberi
csoportok az allatokéval és
miben kiilonboziink toliik?

Az emberi csoportokra jellemz6
tarsas viszonyok: utanzas,
empatia, tartos kotodés,
csoportnormak elfogadasa és az
ezzel kapcsolatos érzelmek
kimutatasa, a szabalykovetés és
szabalyteremtés példai.

Az idegen csoportoktol valod
elkiiloniilés €s az eltérd
csoportok kozti egyiittmiikodés
bioldgiai hattere.

Hogyan valosul meg az emberi
viselkedésben a személyiség
értelmi és érzelmi kettossége?
Hogyan tanulunk?

Az ember, mint megismero 1ény.
Az érzelmek biologiai funkcioi.
Az allatok és az ember tanulési
képessége.

Tanulési tipusok. A tanulés és a
memoria kapcsolata. A
motivacid, az érzelmi
viszonyulas jelentdsége a
tanulasban.

Mi ébreszti fol és mi gatolja az
emberi egyiittmiikodeés és
agresszio formait? Hogyan
befolydsoljak a kézosség
elvarasai egyéni életiinket és

Az allati és emberi
kommunikécio formainak
Osszevetése.

Az allati és az emberi
csoportokban uralkodo
kapcsolatok 0sszehasonlitasa,
csoportositasa.

Bizonyitas, meggydzes,
miivészi hatas, manipulacio,
reklam, eloitélet folismerése.
A tanulési képességet,
hatékonysagot befolyasolo
tényezOk alapjan
kovetkeztetések levonasa,
tanulasi szokasok tudatositasa,

alakitasa.

Magyar nyelv és
irodalom:
Kommunikécio,
metakommunikacio;
az emberi
kapcsolatok, az
agresszio,
segitokészség,
befogadas ¢s
kirekesztés irodalmi
példai; szerelem és
csalddas témai. Az
érvelés modjai.

Torténelem,
tarsadalmi és
allampolgari
ismeretek: az
agresszor fogalmanak
torténeti
megkozelitése;
torténeti perek,
eloitéletek,
propaganda
hadjaratok példai.

Etika: emberi
kapcsolatok;
befogadas,
kirekesztés; agresszio.
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egészségiinket?

Szociokulturalis hatasok.

A depresszio, a feloldatlan, tartds
stressz lehetséges okai, karos
kozosségi hatasai, testi hatésai, a
megeldzés és a feloldas
lehetséges modjai.

Mit tehetiink mentalis
egészseégiink megovasa
érdekében?
A lelki egészség fogalma.
Elethelyzetek, krizisidészakok
eléfordulasa, kezelése.
A segitségkérés és nyujtas
lehetdségei a koz- €s a civil
szféraban.
A parkapcsolat és a munkahelyi
kozosség, a barati kapcsolatok
jelentdsége.
A tevékenység, az alkotés €s a
személyi autondmia fontossaga.
Az orvoshoz fordulas
szlikségességének esetei.

Az agressziot és gondoskodast
kivalto tényezok
Osszehasonlitasa allatoknal €s
embereknél.

Az egészség €s betegség
fogalmaira vonatkozé
kiilonb6z6 szemléleti
magyarazatok Osszevetése.
Betegjogok, az alternativ
gyogyaszat lehetdségeinek és
kockézatainak értelmezése.
A kémiai és a viselkedési
fiiggdségek kozos
jellegzetességeinek
bemutatasa.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Kotddés, empatia, agresszio, csoportnorma, verbalis/nem verbalis

kommunikécid, stressz, deviancia, lelki egészség, megkiizdés, fliggdség.
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12. éviolyam

Javasolt oraterv

Tematikai egység cime Orakeret
I. Az ¢let kodja — A bioldgiai informacio és atorokitése 9 6ra
II. Uj kezdetek — Szaporodas, szexualitas 7 ora
III. Kibontakozés — Biologiai evolucid 7 ora
IV. J6vonk a tét — Gazdalkodas és fenntarthatosag 6 ora
Osszefoglalasra, gyakorlasra, ismétlésre szant 6rakeret 3 ora
Ossz 6raszam 32 6ra

I. téma: Az élet kodja — A biolégiai informacio és atorokitése (9 ora)

Elozetes tudas:
— A faj, a kornyezet (kdrnyezeti tényez6) fogalma.
— A biologiai sokféleség példai a tavoli tajak és a Karpat-medence él6vilagaval kapcsolat-
ban.
— Az ivaros szaporodas genetikai lényege.
— A sejt szerkezete és kémiai folépitése.
— Vércsoport-antigének. A fehérjék szerkezete. Katalizis.
— Az 0roklédés torvényei (Mendel).

Nevelési-fejlesztési célok:

— A tudomanyos gondolkodas mindennapi €letben valo hasznossaganak belatasa.

— A problémak tudatos azonositésa, feltevések megvizsgalésa.

— A véletlen szerepének és a valdszinliség fogalmanak alkalmazasa a betegségek kockazati
tényezdivel Osszefiiggésben.

— A tudomanyos ismeretszerzés folyamatanak és eredményének kritikus értékelése (pl. gén-
technologia).

— A tudomanytorténeti folyamatok értelmezése a modellek, az elképzelések, az egymast
valto, illetve az egymast kiegészitd elméletek megsziiletéseként és hattérbe szorulasaként.

— A sugarzasok éldvilagra gyakorolt hatdsanak megismerése.

— Az orvoshoz fordulés szerepének, helyes 1d6zitésének beldtasa az egészség megdrzésében.

— A véletlen szerepének és a valoszinliség fogalméanak alkalmazésa (betegségek kockazati
tényez0i, mutacid, evolicids folyamatok).
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Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazdsok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi
pontok

Mi magyarazza az 6roklott
tulajdonsdagok megjelenését
vagy eltiinését?

Gén ¢és génvaltozat fogalma.
Mendel vizsgalati mddszere,
eredményei.
Allélkdlcsonhatasok. Példa
emberi tulajdonsagok
oroklodésére.

Genetika betegség fogalma,
példak egy génes tipusokra.
A mindségi €s mennyiségi
tulajdonsagok 6roklédése.

A beltenyésztés kockazata és
lehetséges elonyei.

Milyen mértékben
befolydsolhatja a kérnyezet vagy
a nevelés az oroklott jellegek
megnyilvanuldsat?

Tobb gén altal meghatarozott
jellegek.

A genetikai hajlam fogalma,
néhany példaja.

Kockazati tényezok €s gének
kolcsonhatasa.

Az egyén ¢és a tarsadalom
egylittélése 6roklott hidnyokkal
(diéta).

Mi magyarazza tulajdonsagok
csoportjainak egyiittes
oroklését? Mi a szerepe és
haszna a szexualitasnak a faj
szempontjabol (szemben az
ivartalanul szaporodassal)?

A genetikai kapcsoltsag és oka.
A szamtart6 és a szdmfelezd
osztodas, a sejtciklus.

A megjelenés (fenotipus) és az
azt meghataroz6 biologiai
rendszer (genotipus)
megkiilonboztetése, a
valtozékonysag/valtozatossag
okainak elemzése.
A csaladfa értelmezése.
Oroklétt jelleg megjelenésének
szamszerli megadasa.
Mindségi és mennyiségi
jellegek példainak gylijtése,
Osszehasonlitasa.

A genetikai meghatarozottsag és
az életmod altali
befolyasolhatosag felismerése,
Osszefiiggésbe hozasa.

Az egészségeért valo személyes
feleldsség belatasa.

Az osztodasok szerepének
értelmezése a testi €s ivarsejtek
1étrejottében és a genetikai

Kemia: cukrok,
foszforsav,
kondenzacid; a
fehérjék folépitése.
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Testi és ivari kromoszomak, a

nemhez kotott 6roklés jellemzoi.

Mibdl allnak, hol talalhatok és
hogyan miikédnek a gének?

A nukleinsavak alapfolépitése.
A DNS megkettézodése,
informacio aramlas a fehérjék
szintézise soran (gén > fehérje >
jelleg).

A mutaciok tipusai,
gyakorisaguk, lehetséges
hatasaik, mutagén tényezok.

Mi hangolja Ossze sejtjeink
génmiikodését? Miért jonnek
létre daganatos
megbetegedések? Miért
fejlodiink, oregsziink és miért
halunk meg?

A sejtek differencidlodasa, a
tobbsejtiick egyedfejlodése.
Példa a génmiikodés
szabalyozottsagara. A
szabalyozott miikodés zavara,
daganatos betegségek.

Az Ossejtek lehetséges
felhasznalasa.

Tartos karosodas €s regeneracio.

Az dregedés lehetséges okai

Hogyan, miért és milyen
mértékben avatkozhat bele az
ember a genom miikodésébe?
A géntechnologia lényege,
lehetdségei, kockazatai €s
né¢hany alkalmazasa.

A genomika céljai.

sokféleség fenntartasaban.

A nukleinsavak o6rokit6
szerepének bizonyitasa.
Kodon szotar hasznalata.

Génmutacioé kovetkezményének
levezetése. Mutagén hatasok
keriilésének, ill. mérséklésének
modjaival 6sszefiiggd
lehetdségek gyljtése.

Szabalyozott génmikddés
értelmezése.

Daganatra utal6 jelek
folismerése.

Tények ¢és érvek gylijtése az
Ossejt kutatasok céljaval,
jelentdsegével €s kockazataival
kapcsolatban.

Szempontok gylijtése a
kiilonb6z6 informacioforrasok
kritikus értékeléséhez.

Tények ¢€s érvek gytijtése a
géntechnoldgia lehetdségeirdl és
kockézatairol; véleményalkotas
a témaval kapcsolatban.

Fizika:
elektromagneses ¢és
radioaktiv sugarzasok
tipusai.

Matematika:
valdszinliség.

Magyar nyelv és
irodalom: fejlodés,
oregedés és halal
témai az
irodalomban; példak
az emberi ¢let
értékére;
tudoményos-
fantasztikus
témakorok.

Etika: a tudomanyos
eredmények
alkalmazaséaval
kapcsolatos kérdések;
kornyezeti etika.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

beltenyésztés, genetikai sokféleség (diverzitas).
Kapcsoltsag, kromoszoma (testi, ivari), mitdzis, meidzis, mutacio,

Gén, allél, domindns, recessziv, homo- €s heterozigota, hajlam,

differencialodas, dssejt, transzgén, GMO, genomika.
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I téma: Uj kezdetek — Szaporodas, szexualitas (7 6ra)

Elézetes tudas:
— Biologiai sokféleség fogalma.

— Ivartalan és ivaros szaporodasi formak az allatvilagban.
— Az emberi szaporodassal, szexualitassal kapcsolatos alapfogalmak, szervrendszerek és

mukodések.

— Az emberi ¢letkorok {6 jellemzoi, a testi €s lelki fejlodés 1ényegi 1épései.
— Genetika: mitozis és meidzis, nemi kromoszomak.
— Elettan: hormonok hatasmechanizmusa, visszacsatolasok.

Nevelési-fejlesztési célok:

— Az adott életkor jellemzdinek értelmezése.

— A palyavalasztast eldsegitd onismeret fejlesztése.
— A sziiletés el6tti és utani teljes emberi életit szakaszainak ismerete, értékeinek belatasa.

— A nemi élettel kapcsolatos személyes feleldsség felismerése, alapveté moralis és egész-

ségiigyi szabalyok betartasa mellett sz016 érvek bemutatésa.
— Ervelés a tudatos csaladtervezés, a varandos anya felelésségteljes életmodja mellett.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazdsok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi
pontok

Mi magyardzza az ivaros uton
létrejott utodok sokféleségét?
Ivaros és ivartalan
szaporodasformak az
élévilagban.

Novények ivartalan szaporitasa.
Klénozas. Ivarsejtek,
megtermekenyitési modok a
novény és allatvilagban (néhany
példa).

Mi a jelentosége a biologiai
sokféleségnek?

A genetikai sokféleség
jellemzése (allélszam) és
biologiai szerepe (nemesités, az
alkalmazkodas lehetdsége).

Mi okozza a férfi és no
biologiailag eltérd jellemzait?

Az ivartalan és az ivaros
szaporodas elényeinek és
hatranyainak Osszevetése.

A biologiai sokféleségnek az
élet altalanos értelmezéséhez
valo kapcsolésa.

Foldrajz: a
kontinensek
jellegzetes €ldvilaga.

Torténelem,
tarsadalmi és
allampolgari
ismeretek: a nemi
kiilonbségeket
kiemeld, ill. az azokat
elfedo szokasok,
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Kromoszomalis, elédleges és
masodlagos nemi jellegek.

A férfi és ndi ivarsejtek,
ivarszervek felépitése,
miikddése.

A menstruacios ciklus
hormonalis szabalyozasa.

Mennyivel jelent tobbet a
csaladtervezés, mint a
fogamzasgatlas?

Fogamzas ¢s fogamzasgatlas,
csaladtervezés.

A megtermékenyiilés, a méhen
beliili ¢let 6 jellemzdi.

A magzati élet védelme.
Sziiletés. A sziiletés utani €let 6
szakaszainak biologiai

Az ivarsejtek 6sszehasonlitasa.
A ciklikus miikodések
megertese.

Feleldsségteljes szexualis
magatartas erdsitése.

Bioldgia ismeretekre alapozott,
erkolcsi, etikai szemponta érvek
gyljtése a tudatos
csaladtervezéssel kapcsolatban.
A csaladtervezés lehetdségeivel
kapcsolatos tajékozottsag
megszerzese.

oltozetek.

Magyar nyelv és
irodalom: szerelem és
szexualitas, csalad és
a sziiletés, az abortusz
traumajanak irodalmi
feldolgozasa;

a gyermekkor és
serdiilés, mint
irodalmi téma.

Etika: kapcsolatok,
felelosségvallalas, az
¢let tisztelete.

jellemzdi.
Ivartalan és ivaros szaporodas, klénozas, tiisz0, sargatest, tiiszoserkentd
Kulesfogalmak/ | ¢ tiisz6hormon (0sztrogén), sargatest serkentd és sargatest-hormon
fogalmak (progeszteron), him nemi hormon (tesztoszteron), ovulécio,
menstrudcid, megtermékenylilés, bedgyazodas, magzat, méhlepény.

I1I. téma: Kibontakozas — Biologiai evolucio (7 ora)

Elozetes tudas:

— ElSlények és él61énycsoportok alkalmazkodasa kornyezetiikhoz.
— Az alkalmazkodésok evolucios értelmezése.
— A fejlodés jellemz0i az egyéni €letben.

Nevelési-fejlesztési célok:

— Az evolucid egyiranyl folyamatként vald értelmezése, a fajok megdrzésének fontossagara

valo figyelem felhivésa.

— Az ¢élovilag evoluciojarol alkotott elképzelések értelmezése az egymast valto, illetve az
egymast kiegészitd elméletek megsziiletéseként €s hattérbe szorulasaként.
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Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazdsok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi
pontok

Hogyan alkalmazkodnak az
élolénycsoportok a valtozo
koriilményekhez? Hogyan
befolyasolhato ez a folyamat?
Az evollcid darwini leirasa.
A neodarwinista szemlélet
lényege. A populéciogenetikai
modell.

Szelekcid tipusok. A genetikai
valtozatossagot noveld és
csOkkentd tényezok.

Minek alapjan kovetkeztethetiink
a jelenbdl a multra és mi
jelezheto elore a jovobol?

A fossziliak értelmezése: az
egykori él6lények
rekonstrukcidja, azaz a lelet
kora.

Mely molekulak alkalmasak az
evolucio vizsgalatara?
Biokémiai torzsfa.

Rezisztens korokozdk, gyomok
megjelenése €s terjedése.
Fajok, csoportok kihalasanak
lehetséges okai.

Mikor és hogyan
befolydsolhatjak kis valtozasok
(pl. egyéni dontések) a jovo
meghatarozo folyamatokat?
Vitatott kérdések (iranyultsag,
onszervezodés, emberi

Az evolucids gondolat
valtozasanak értelmezése. Az
evolucios rendszerek altalanos
leirasa. Populdcidgenetikai

folyamatok példainak elemzése.

Az evolucid kozvetlen és
kozvetett bizonyitékainak
Osszehasonlitasa.

Biokémiai torzsfa értelmezése.
A moédszerek korlatainak,
feltételeinek elemzése.

Ervek és ellenérvek Osszevetése.

Informacidforrasok kritikus
felhasznalasa.

Fizika: kozmologia.

Torténelem,
tarsadalmi és
allampolgari
ismeretek: A
szelekcid szerepe a
novény- €s
allatnemesitésben.
Asatasok, restauralas,
kormeghatarozas.
Népek és nyelvek
rokonsaganak
kérdése.

Jarvanyok
torténelemformalo
szerepe.

Miiveszetek,
informatika: példak a
technikai evoluciora,
stilusok, divatok,
szokasok, ritusok,
nyelvek stb.
atalakulasaira.

evolucio).
A Gaia-elmélet 1ényege.
Kulcsfogalmak/

fogalmak korrelacio, torzsfa.

Kibontakozas (evolucid), kivalogatddas (szelekceio), koviilet (fosszilia),
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IV. téma: Jovonk a tét — Gazdalkodas és fenntarthatosag (6 ora)

Elozetes tudas:
— Eletkozosségek, populacios kolcsonhatasok, talajképzédés.
— Genetikai sokféleség.
— A természetfoldrajzi kornyezet és az €16vilag Osszefliggései.
— Az éghajlati ovek jellegzetes ¢lovilaga, ¢letkdzosségei (biomok).
— Eléhelyek pusztulasanak okai.

Nevelési-fejlesztési célok:

— Osszetett technologiai, tarsadalmi és 6kologiai rendszerek elemzése.

— Lokalis és globalis szintli gondolkodasmod fejlesztése.

— Evoluciés magyarazat keresése biologiai és ezzel dsszefliggd fizikai, fo6ldrajzi, torténelmi
tényekre. Az ember szerepének kritikus vizsgalata.

— A kornyezeti kar, az ipari €s természeti-iddjarasi katasztrofak okainak elemzése, elkertilé-
stik lehetdségeinek bemutatésa.

— Egészség- és kornyezettudatos magatartds kialakitasa a hétkoznapi élet minden teriiletén,
bekapcsolddas kornyezetvédelmi tevékenységekbe.

— Az ismeretek alkalmazasa a fenntarthatésag és autonémia érdekében a haztartasokban,

munkahelyi és lakokornyezeti kozosségekben.

Problémak, jelenségek,

Kapcsolodasi
gyakorlati alkalmazdsok, Fejlesztési kovetelmények P
. pontok
ismeretek
Tortéenelem,

Hogyan hatarozzak meg a
természeti feltételek az emberi
létet? Milyen gazdalkodasi és
eletmodbeli formak
fennmaradasunk feltételei?
Onpusztité civilizaciok és a
természeti kornyezettel
0sszhangban marado
gazdalkodasi formak.

Milyen alternativ megoldasok
léteznek a kornyezetterhelés
csokkentésére?

Az dkoldgiai krizis tarsadalmi-
szemléleti hatterének {6
tényez6i. Okologiai labnyom.
A természeti kornyezet
terhelése: fajok kiirtasa, az

A fenntarthat6 gazdalkodas
biologiai feltételeinek
megfogalmazasa.
A természeti értékek
fennmaradasi feltételeinek
elemzése.

Az 6koldgiai labnyom iskolai,
illetve lakokornyezetben valo
csOkkentési lehetdségeinek
Osszegylijtése.

Autonomia ¢€s egylittmiikodés

tarsadalmi és
allampolgari
ismeretek: Torténeti
okologia; civilizacios
korszakvaltasok okai,
az allat- és
ndovénynemestés
torténelmi szerepe,
helyszinei.
Kornyezeti
katasztrofak a
torténelemben és a
jelenkorban.

P¢ldak nemzetkozi
egyezményekre.
Globalizécios
tendenciak és

35




¢léhelyek besziikitése és lehetdségeinek elemzése. fiiggetlenségi
részekre szabdalasa, Az Okocentrikus életszemlélet torekvések hatterének
szennyezdanyag-kibocsatas, elmélyitése. elemzése.
fajok behurcolasa,
megtelepitése, talajerozio. Magyar nyelv és
A kornyezeti kar fogalma, irodalom: ember ¢€s
csokkentésének lehetdségei. természet
A természeti értékek viszonyanak
védelmének lehetdségei. megfogalmazasai.
Milyen hatasokat okoz a Foldrajz: A telepiilés,
természetes életkozosségekben az infrastruktara
az emberi tevékenység? Mit lehet elemei; a gazdasag
tenni a veszélyek csokkenteséért, tertletei; a
a karok mérsékléséért? mezdgazdasag
A természetes vagy természet technoldgiai.
kozeli életkdzosség/allapot Természetes ¢életk6zosség
értelmezése, helyi példai. megfigyelése, mérések Etika: kornyezeti
Az emberi tevékenység hatasaira | elvégzése terepen, etika kérdései.
utalo valtozasok. kovetkeztetések levonasa,
Az ¢életkdz0sség valtozasanak cselekvési szandék erdsitése,
kovetésére alkalmas tervkészités.
allapotjelzdk, indikatorok, a
megfigyelés és mérés
lehetdségei.
Kulcsfogalmak/ Fen.nt,arthatéség, biol('),gi'a’i sc?kféle,sé,g, éko’l()’gie}i lébflyom, ' ’
indikétorszervezet, erdzio, kibocsatés, hatarérték, kornyezeti terhelés,
fogalmak s
degradacio.
A fejlesztés vart eredményei a két évfolyamos ciklus végén
A tanulé:

— Ismerje fel és tudja elemezni a folépités és milkodés kapcsolatat a biologia kiillonbdzd
szervezOdési szintjein.

— Legyen képes valamilyen €16 rendszerben a miikddés torvényszeriiségeit keresni, a funk-
ci6t a magasabb szervezddeési szintben betoltott szerepként is értelmezni.

— Szemlé¢letében jelenjen meg a folyamatokat jellemz0 torténetiség, és a modern bioldgia
tudomany latasmodjanak az 6sszekapcsolodasa.

— Tegyen szert olyan vilagképre, amely megtartja a tudomany leiré6 modszereit és magyara-
z6 erejét, egyben képessé valik a folyamatok €és forméak szerepének a természet egészében
val6 elhelyezésére.

— Kapjon képet a Fold élovildganak gazdagsagarol, természeti orokségiink jelentdségérdl és
veszélyeztetettségérol.
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— Legyen képes testi €s lelki egészségét biologiai ismereteire alapozott, tudatosabb ¢életmod-
dal megdvni.

— Tudjon kiilonbséget tenni az értékes hagyomanyok és az dnpusztitd szokasok kozott.

— Ismerje fel a kdrnyezetet valamint a testi €s szellemi egészségiinket probara tevd globalis
valsag kovetkezményeit.

— Tegyen szert a biologiai ismeretei alapjan a fenntarthatésagot szolgalod cselekvési készteté-
sekre ¢s gyakorlati készségekre.
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