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Teriiletek:

Mozgas, tanc, sport, zsonglorkodés, varazslas

Enek és hangszeres zene tanuldsa

Szinjatszas, olvasas, filozofia

E-sport, robot és dron vezérlése, programozasa, 3D nyomtatas, tervezés,
modellezés

Matematika, informatika, stratégia

Klima-, természet- és egészségvédelem

Mese- és torténetmondas, torténelem

Magyar és idegen nyelvek, vitakultura, média

Gazdalkodasi, pénziigyi és kozgazdasagi ismeretek
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Kapcsolddd modszertani
ajanlas: http://ckpinfo.hu/2020/03/28/otthontanulos-kisokos-egyszeru-
tanacsok-gyarmathy-evatol-offline-online-es-mobil-lehetosegekkel/

1. Mozgas, tanc, sport, zsonglorkodés, varazslas — a neurologiai harmonia
legjobb fejlesztoi.

o Mozgas ¢s sport mindenféle elérhetd, egyéni érdeklddés szerint érdemes
valasztani a lakasban is végezheté gyakorlatok koziil. Es persze lehet a
sportokroél tanulni 1s.

o A gyerekek szamara haromdimenziossa tehetd a lakas. Ha egy erds gerendat
feltesz a gyerekszobdba a sziild, és errdl 1ogat le hagcsot, gylriit, hintat, hogy
minél tobbet madaszhassanak, |0gazzanak, hintazzanak a gyerekek. A
szobatrambulin is lehetdség.

o Szenzomotoros fejlesztés 8 éves korig — jatckgyijtemeny, léggombvilag

o Zsongldrkodés minden életkorban — sokféle video elérhetd, példaul labdaval
zsonglérkodés

o A varazslas, biivészkedés a koncentraciot és az ujjak mozgasat fejleszti.
Példaul egy gyors ajanlat és egy masik. Gyakorlast kivannak ezek a triikkkok,
igy azt is megtanuljuk, hogy a gyakorlas a tudas legbiztosabb forrasa.

o A szabad tanc csak kedvenc zenét kivdn — soha ne zavarjunk masokat a
zenénkkel, ezért hasznaljunk fiilhallgatot, ha mas nem tancol!

e A zumba felvidit. Eov konnvyi koreografia itt.
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2. Enek és hangszeres zene tanulasa — altalanos intelligencia fejleszto
tevékenységek.

Ismét: Tiszteljed a zenét! Soha ne zavarjuk egymast a zenénkkel! A zene annal
sokkal fontosabb ¢€s erdteljesebb eszkoz, mint ahogy most kezeli az emberiség.

Attol fliggden, hogy mit akar tanulni a csalad, bongészhet az interneten dalok
¢s hangszeres darabok utan. Barokk darab vagy beat zongorara, vagy
inkabb gitarra. Egész gitartanfolyamot el lehet végezni.

Vannak online lehetdségek €s mobilos applikaciok, amelyek a zenei ismeretek
¢s képesség tudatos fejlesztésében segitenek.

Es egy paradés otlet: Készitsiink hangszert —
példaul szivoszaldudat vagy kacagd poharat — otthon!

3. Szinjatszas, olvasas, filozofia — az érzelmi intelligencia kivalo fejlesztoi.

Ko6z6s ¢és egyéni darabokat lehet alkotni, megtanulni, de lehet rajzfilmen
elérhetd mesét eljatszani stb.
Az olvasashoz szamos ajanlo elérhetd a neten, nagyon egyéni, ki, mit szeret.

A filozofiai kérdések megbeszélése egy-egy tananyagra is épiilhet. Ehhez is
lehet online megoldasokat talalni.

4. E-sport, robot és dron vezérlése, programozasa, 3D nyomtatas, tervezés,
modellezés — a digitalis kor eszkozeinek hasznalatara és a szabalytudat
fejlesztésére kivaloak.

A gyerekek ,,gépeznek”, aminek nem oriil a csalad, de most ez is atértékelendd.
A koz0s stratégiai jatékok altal megismerhet6 a gyerekek jatékvilaga.

Az e-sport komoly szellemi sport. A ,,gamer” mar fogalom, hobbi €s szakma
1s, mint a kertészkedés vagy a sakkozas.

A gépek kezelésében valo jaratossag is alapkompetenciank lesz. A minimalis
programozasi ismeretek most elsajatithatok. Rengeteg weboldal €s mobil
applikacio all rendelkezésre.

Ha mar van a csalddban 3D nyomtatd, most lehet igazan kihasznéalni. A
tervezés €s modellezés is kitanulhato. Peldaul itt.

Ha nincsen még 3D nyomtatd a csalddban, és megengedhet némi kiadast a
csaladi kassza, akkor itt van egy takarékos megoldas.
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5. Matematika, informatika, stratégia — a logikat és a rendszerben valo
gondolkodast épitik.

A matematika szép, €s itt az ideje, hogy ezt mindenki felismerje. Szamos kivalod
lehetdség all rendelkezésre, hogy az alapoktdl kezdve felépitse barki a
tudasat. P¢ldaul itt.

Az informatika hasznos tudas, szintén végtelen valasztasi lehetdség van a
tanuldsra. Példaul itt. Es mobilon.

A stratégia az e-sportban is megjelent, de a hagyomanyos stratégiai jatékok,
mint a sakk, go, ddma, malom is elOkeriilhet. Nem is kell digitalis megoldas,
de ha tanulni akar valaki, Ichet ilyen oldalakat talalni.

6. Klima-, természet- és egészségvédelem — a természettudomanyos gondolkodast
globalis megkozelitésben tanitja.

A klimavaltozasrol sok hir megjelenik, lehet beszélgetni ezekrdl, vagy cgy-cgy
temat atgondolni.

Az egészség kérdése most fokuszba keriilt, a legjobb ezen keresztiil tanulni a
biologiat. Az érdekessegek €s aktualis problémak egyarant motivalédak.

A fizika, kémia, biologia és foldrajz tanuldsa kiegészithetdé mindenféle
kutatassal. A modszeres tanuléasra is van online lehetdség.

7. Mese- és torténetmondas, torténelem — a tarsas és tarsadalmi folyamatokkal
ismertetnek meg.

10-12 éves korig a mesék ¢és torténetek a vezetd Ut, utdna kapcsolodik be
a torténelem.

Gazdag a tarhaz, ¢érdemes egy-egy teriiletet vagy korszakot megismerni
projekt szeriién.

Példaul Magyarorszag torténelme, mesék, regck, torténetek, filmek.

Mas: a Fold meghoditasa, nagy felfedezések vagy az emberiség kultarai —
mitoszok, torténetek, regények, filmek, torténelem.

8. Magyar és idegen nyelvek, vitakultira, média — a kommunikacios képességeket
fejlesztik.

A csaladi beszélgetések, akar a napirend megbeszélése, a vitakultiira tudatos
beépitésével hatékonyabba valik, kozben hatalmas fejlédés érhetd el.

Idegen nyelvek tanulasara kivalo iddszak a karantén. A csaldd egylitt is
tanulhat, és az egyéb tevékenységeket 6sszekothetik a nyelvtanuldssal. A Khan
Academy tobb nyelven is elérhetd, lehet akar a természet- ¢és
tarsadalomtudomanyrol angolul, németiil stb. tanulni.
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= Ha a rajzfilmeket, filmeket nem szinkronnal nézi a csalad, a nyelvtanulas
alapjai adottak. A gyerekekre ragad a nyelv, vétek nem kihasznalni a
lehetdséget.

= Tele van az internet és a mobil applikacids tér nyelvtanulds programokkal,
barmi  j6  lehet, csak rendszeresen kell haszndlni  valamely
tanfolyamot. Gyerekeknek itt van egy klasszikus.

9. Gazdalkodasi, pénziigyi és kozgazdasagi ismeretek — a gazdasagi
gondolkodast alapozzak meg.

= Egészen kicsi gyerekek is megértik a gazdasagi ismereteket, ha a csalad
tudatosan gazdalkodik, és ¢életkoruknak megfeleléen bevonja a gyerekeket is a
dontésekbe.

= Tantargyakhoz is kothetd penziigyi projekteket lehet beiktatni.

= A felnétteknek is hasznos ismeret lehet, amit a tizenéveseknek is jo tudni.

= A jarvany ¢és karantén idején egyébként is kiemelten fontos a csaladi
gazdalkodast és pénziigyeket megtervezni. Kiadas-bevétel-megtakaritas.

= Vannak offline tarsasjatékok: ,,Zscbre megy” vagy a ,,Cashflow magnet”
A fenti ajanlonkban szdndékosan sziik kinalatot jelenitettiink meg, hogy ne
kelljen sokféle weboldalon keresni. Mindegyik ajanlott mddszer ingyenesen
elérhetd, kivéve az offline ajanlatok, amelyek esetleg némi vasarlast
igényelnek. Az ajanlataink mellett is érdemes bongészni, keresni a megfelelodt.

Ha a tanulds/tanitdas témaban online megoldasok érdeklik, itt vannak még
informéciodink.
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Osszedllitotta: Széll Kldra iskolapszicholégus (forrds: Gyarmathy Eva anyaga)
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