A HIPERAKTIVITAS SEM KELL, HOGY GOND LEGYEN
— KISOKOS OTTHONRA IS

A hiperaktiv egyén jellemzbje, hogy masképpen észleli a vilagot, és masképpen
reagal, mint a tobbség. Az idegi atvivé anyagok rendszere masképpen mikodik nala,
ezért sokkal tobb ingerre van szliksége, hogy optimalisnak érezze a kdrnyezetet. Ez
azt jelenti, hogy a hiperaktiv gyermeknek és felnéttnek is tobbre van sziksége
olyasmikbdl, ami masnak is fontos. llyenek:

1. Aktivitas

2. Jaték

3. Erdekesség, Ujdonsag
4. Tarsas megerdsités

Ezek tobb-kevesebb mértékben mindannyiunknak szikségesek a jollét érzéséhez, de
a hiperaktiv egyénnek folyamatos az igénye ezekre. Ha hianya van, akkor keresni
fogja ezeket, és ha nem tudja megszerezni, f4jé unalom és depresszio lesz rajta urra.

Az iskolai tanulasban a fenti Iételemeink nem jelennek meg eléggé, igy az iskolai
tanulas nehéz terep. Még a mindennapi életben is kihivas elegendé mértékben
biztositani a fentieket. Kiilobn6sen problémassa valhat a helyzet, ha az iskolai
tanulast otthonra kell attenni. Ahhoz, hogy ne legyen allandé veszekedés, konfliktus
és kaosz, érdemes az alabbiakat megfontolni, mint megoldasi lehetbségek:

1. Aktivitas tanulas kézben is

Nagyon sok mozgasi lehet6séget kell adni. A tanulas el6tt, alatt és utan is. A
legnehezebbnek tlnik a tanulas alatti mozgas, pedig megoldhato.

= |Lehet sétalva tanulni, tornazas koézben tanulni, allva tanulni,
szobabiciklin és hintan tanulni, de még gorkorcsolyan is.

= Vannak egyensulyozé korongok, egyéb szobai eszkozok, amelyek
mozgast biztosithatnak.

= Lehet a foldon fetrengve és az asztaltdl felugralva is tanulni. A legjobb,
ha mindenki megvalaszthatja a tanulashoz a pozicidjat.

= A hangfelvételekkel valo tanulas azért segithet, mert kozben kdnnyebb
mozogni, de olvasni is sokféleképpen lehet, és példaul a rugds szék és
az ul6 labda is mozgast biztosit.

= Ha legalabb forgds széke van a hiperaktiv tanulénak, mar sokkal jobb a
helyzet.

= Az aktivitas lehet a tananyag aktiv feldolgozasa, kiprébalasa,
kisérletezés, kirakosokon és tarsasjatékokon keresztul torténé tanulas.

= A tananyagot le lehet rajzolni, vizualizalni, és lehet gondolattérképen,
pokabran megjeleniteni. (link: https://www.slideshare.net/gyarme/gt-
tanulni)

= Ha ppt. vetitést vagy videot készitenek a tanuldk a tananyagbdl, azzal
masnak is segithetnek.



A hiperaktivak nagyon szeretnek segiteni. Akkor is segitenek, ha nem kell, mert
szukséglk van a tevékenyseégre. Ezért érdemes fontos feladatokkal megbizni 6ket,
amennyiben nem tarsul figyelemzavarral a hiperaktivitas. Figyelemzavar esetén tobb
odafigyelésre van szukség a kornyezet részérol.

Nagyobb gyerekekre mar ra lehet bizni komplex feladatokat is. A hiperaktivak igen
ugyesen tudnak megoldani problémakat. (Majdnem olyan ugyesen, ahogyan okoznak
is.)

A lényeg, hogy ne legyen uresjarat, de jol korul hatarolt legyen a feladat! Az
atipikus fejlodés kezelésében fontos harom alapszabaly betartasa minden
helyzetben sziikséges.

2. Jaték

A jaték csupa izgalom és aktivitas. Onmagaban hordoz mindent, ami kell a
hiperaktivaknak. Eppen ezért kdnnyen rajta is “ragadnak”. Emiatt Iényeges, hogy
legyen sok, de hatarozott ideji jaték beépitve a napirendbe. Barmilyen jaték
megfeleld.

A jatékka tett tanulas szuper megoldas.

= Lehet egyszerien kérdés-felelek jaték egy-egy tananyagbdl — egyszer
az egyik, utana a masik jatékos tesz fel kérdést.

= Lehet kartyakat gyartani és a kérdéseket kihuzni a tarsasjaték tablan, a
szerencsekerék kartyai tantargyi kérdésekre cserélheték.

= Maga a tanulé is gyarthat jatékot a tananyagbdl.

= A hiperaktivak nagy szinészek, el lehet jatszani kisebb
dramakban/szituaciokban a tananyagot, olvasmanyt, verset.

3. Erdekesség, Ujdonsdg

A hiperaktivak nagy felfedez6k, ezért szeretik a kihivasokat, kockazatokat is.
Nem konnyl azonban mindig ujdonsagot szerezni szamukra! Egy kis kreativitassal és
kalandvaggyal azonban megoldhaté ez is.
= Kisgyerekeknél bevalik, hogy a mar megunt jatékokat egy-két honapra
elteszi a szuld, és amikor eléveszi, az ujdonsag varazsat hozza.
= Nagyobb gyerekeknél is bevalik ez, de ott mar nem azért, mert nem
emlékszik ra, hanem mert masmilyen szemmel nézi.
= A hazilomok” k6zo6tti kutatas kifejezetten j6 felfedez6sdi. Egy rendrakas
a gardrébban, a konyhaban vagy a kamraban, sok érdekességet hozhat,
amellett, hogy rend lesz és el6kerulhet néhany elveszett holmi.
= Az eldugos jatékok is a felfedezés oromével jarnak. Példaul, ha 6ssze
kell gyljteni elrejtett targyakat, sorozatot, akar mint kincskeresés
nagyszerl szorakozas. Még a tanulas is izgalmasabb lehet, ha
valamilyen rejtvényhez kotddik, vagy a lakasban elrejtett kérdéseket
meg kell talalnia és megvalaszolnia.
= Sok online és mobil applikacios jaték éppen azt a lehetéséget adja, hogy
felfedezhessen a jatékos. A gamerek kdzott sok a hiperaktiv egyén.
= A tévé csatornakon is vannak érdekes midsorok, és az internet végtelen
az érdekességekben, Uj hirekben, ujdonsagokban.



4. Tarsas megeroésités

A legtdbb hiperaktiv személy szamara nagyon fontosak a tarsas helyzetek. Ezért
gyakran farasztéan tudnak logni masokon. Ezen a helyzeten az is segit, ha minél
tobbszor k6zds tevékenységekben vehet részt, ugyanakkor hatarozott szabaly, hogy
vannak idészakok, amikor mindenki elfoglalja magat. A tarsas helyzetek, mint mindaz,
ami a fentiekben felsorolasra kerult, jutalom a hiperaktivaknak. Ezért lehet erre
hasznalni. Példaul: ,Ha id6ben befejezed ezt az irnivalét, akkor tarsasozunk,
lemegyunk egyutt biciklizni, sulyzézunk, stb.”

Mindez akkor lesz eredményes, ha a szeretet és elfogadas a hattere. Ezek a gyerekek
nem rosszabbak vagy butabbak, mint masok, csak nem tipikus a fejlédésiik. Az
atlagosnal érzékenyebbek a kbrnyezeti hatasokra, ezért a nevelés mdodja sokkal
nagyobb jelentéségli az 6 esetlikben, mint a tipikusan fejl6dé gyerekek esetében.

Kontrollzavarok egyitt: a hiperaktivitas dnmagaban nem jelent nagyon nagy
kihivast. Ha azonban figyelemzavarral tarsul, akkor mar nagyobb a gond, de a
legnagyobb problémat a késztetések visszafogasanak gyengesége, az impulzus
kontroll zavara jelenti. Ezért erre a problémara is kildén kisokosban gyjtottik 6ssze
az otthon tanulashoz a megoldasi javaslatokat.
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