MODSZERTANI UTMUTATO

OTTHON TANULO, ATIPIKUS FEJLODESU GYERMEKEKET NEVELO
SZULOK ES PEDAGOGUSOK SZAMARA

Az otthontanulas tobbszoros kihivas az  atipikus fejlodési
— tanulasi zavarral, figyelemzavarral, hiperaktivitas zavarral, impulzus
kontrollzavarral, autizmus spektrum zavarral — kiizdo gyermekeket nevel
szillok szamara.

A feladat megoldasahoz késziilt utmutatonak ez a ,kisokos”. A
pedagogiai-pszichologiai modszerek ismeretével valamivel konnyebben
megoldhato az otthoni tanulas, de igy sem lesz egyszerii feladat.

Atipikus fejlédésnek nevezziikk az olyan, nem mindig nyilvanvaldé és biztosan
azonosithatd neurologiai alapu eltéréseket, amelyek gyakran egylitt, és kiilonb6z6
kombinacidkban jelennek meg. A szindromdk kozos megjelenésének oka az
egymast atfedo fejlodési utak, amelyek az atipikus idegrendszeri éréshez vezetnek.

Neurologiai alapu teljesitményzavarok fobb csoportjai:

= tanuldsi zavar, tanulasi nehézség (diszlexia, diszkalkulia, diszgrafia),
= kontrollzavarok (figyelemzavar, hiperaktivitds zavar, impulzus kontrollzavar),
= autizmus spektrum zavarok egy része.

Mindezek a neurologiai sajatossagok velesziiletett és/vagy szerzett idegrendszeri
eltérésen alapulnak, és a kornyezet, igy a tanitdsi modszerek meghatarozo
jelentdséglieck a kialakulasukban. Optimalis koriilmények kozott kiemelkedd
tehetséggé fejlodhetnek az egyébként jO6 képességekkel rendelkezd atipikus
fejlodesi gyerekek is.

Nemcsak az oktatasi intézmények szamara jelent kihivast ezeknek a gyermekeknek
megfeleld kornyezetet biztositani, hanem a nevelésiik sok nehézséggel jarhat a
csalad szamara 1s. Az otthontanulds igy tobbszords kihivas az atipikus fejlédési
gyermekeket neveld sziilok szamara.

A feladat megoldasahoz késziilt utmutaténak ez a ,kisokos”. A pedagogiai-
pszicholdgiai modszerek ismeretével valamivel konnyebben megoldhat6 az otthoni
tanulas, de igy sem lesz egyszerli feladat. Minél pontosabban, ugyanakkor kreativan,
az adott gyermekre alkalmazva sikeriil a modszereket bevezetni, annal nagyobb a
siker valoszintisége.
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Alapszabalyok

A szokasos nevelési szabalyok, tanulasi és tevékenységi lehetdségek az atipikus
fejlodésti gyermekek estében is alkalmazhatoak, ezért az otthontanulashoz késziilt
»Kkisokos” jo kiindulasi pont. Vannak azonban nagyon fontos kiilonbségek,
amelyekre figyelni kell.

A kiilonlegesek esetében minden hatvanyozottan jelentkezik, ezért sokkal
kovetkezetesebben és intenzivebben kell az alapvetd szabalyokat betartani:

1. Egyértelmu hatarok, tiszta szabalyok.
2. Tiirelem — Kevesebb=tobb.
3. Tevékenységben tartas.

1.Egyértelmu hatarok, tiszta szabalyok

Az atipikus fejlodés minden formajaban nagy szerepet jatszik az
idegrendszeri elkotelezddés késleltetettsége vagy tulzott erdssége. Vagyis bar
gyorsan megérthet tananyagot, szabalyokat, de csak akkor fog hosszabban is
emlékezni ra, ha tobbszor €ri ugyanaz az inger az agyat. Autizmus esetén viszont
gyakori, hogy tul gyorsan €¢s mélyen bevésodik valami, és ez merevve teszi a tanulast
és viselkedest.

A legnagyobb segitség tehat, ha egyértelmiien kap informéciokat az atipikus
fejlodeést agy:

= Tanulasi zavar esetén egyértelmii tanulasi atra van sziikség. Mindig helyes
szavakat kell latnia a diszlexidsnak, egyféle szamolasi mddot kell rogzitenie
a diszkalkulidsnak, hogy biztos képességek alakuljanak ki.

= Kontrollzavarok esetén a szabalyoknak “betonbol” kell lenni, és
kovetkezetesen be kell tartani és tartatni ezeket, mert mint a diszlexias a
betliket, ugy a viselkedés zavarokkal kiizdé gyerekek a szabalyokat nem
tudjak megjegyezni.

= Az autista idegrendszer szamara a biztonsagot jelentik a szabalyok, ezért az
0 esetiikben szintén az segit, ha tiszta szabalyok kozott élhetnek.
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2. Tirelem — Kevesebb=tobb

Az idegi elkotelezddéshez 1d6 kell, igy, ha gyors a haladas, ez nem toérténik meg,
vagyis nem stabilizaloédnak a megtanultak, legyen az betli, vers, szamolasi muvelet

vagy viselkedési szabaly.

Tanulasi zavar esetén az ismétlés, alapos begyakorlas segit. Ezért a tanulas
soran a lassabb haladassal megalapozhato6 a tovabbi tanulas hatékonysaga.

Kontrollzavarok esetén fokozatosan lehet a viselkedési szabalyokat
megtanitani. Szokdsokat kell rogziteni, amikor az egyik szabdly mar
mukddik, akkor Iehet egy tjabbat bevezetni.

Autizmus esetén az idegrendszer tulterheldédhet az erds ingerfelvétel miatt,
ezért kell tlirelmesen, 1épésrdl 1épésre haladni akar a tanuldsban, akar a
mindennapi tevékenységekben.

3.Tevékenységben tartas

Az aktivitas segit mindenben, ezért ez a harmadik kulcs.

Tanulasi zavar esetén a tevékenységhez, mozdulathoz, képhez, hanghoz
kotott tanulas, tehat az észlelési csatornak bevonasa a siker titka.

Kontrollzavarokkal kiizdok szdmara létkérdés a tevékenység, mert
liresjaratban szétesik a szabalyozasuk. Kicsit olyanok, mintha kerékparon
iilnének, folyton hajtaniuk kell. Ertelmes tevékenységek esetén jelentésen
csokken a konfliktusok szdma.

Az autista szamara a sajat ¢érdeklddési teriilete a biztonsag vildga, ezért
érdemes biztositani szamara az ennek megfeleld tevékenységeket.
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